Центр тестирования ВФСК ГТО – МАУ ДО СШ «Звезда» ТМО

Адрес центра тестирования – п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2Б Контактный телефон – 8 (3452) 393-411 (доб. 110)
Руководитель центра тестирования – Леванюк Александр Петрович
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В течении года
Январь-Декабрь
	





с понедельника по пятницу:
с 09.00 до 17.00


	




п.Богандинский, ул. Ломоносова, 2Б, МАУ ДО СШ «Звезда» ТМО
	-Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
· Подтягивание из виса на высокой/низкой перекладине;
-Наклон вперед из положения стоя с
прямыми ногами на
гимнастической скамье;
-Поднимание туловища из положения лежа на спине;
-Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
· Бег на короткие и длинные дистанции;
· Стрельба из ПВ
· Метание мяча весом 150 г.
· Метание спортивного снаряда (500 г., 700 г.)


Записа
Записаться на тестирование можно по указанному телефону, либо через Госуслуги. Необходимо помнить, что для тестирования нужно иметь УИН, подтвержденный через Госуслуги и медицинскую справку по допуску на тестирование. На территории Тюменского муниципального округа в каждом территориальном управлении имеется свой центр тестирования ВФСК ГТО, обращайтесь по территориальности.
