


Режим работы летнего детского лагеря 
с дневным пребыванием 
«В ритме спорта»


	08.30-09.00
	-
	Прием детей

	09.00-09.30
	-
	Зарядка

	09.30-09.40
	-
	Минутка здоровья 

	09.40-10.00
	-
	Завтрак

	10.00-12.00
	-
	Отрядные и лагерные мероприятия

	12.00-13-30
	-
	Учебно-тренировочное занятие.

	13.40-14.00
	-
	Обед

	14.00-14.50
	-
	Отрядные и лагерные мероприятия

	14.50-16.20
	-
	Учебно-тренировочное занятие.

	16.30-16.50
	-
	Полдник

	16.50-17.30
	-
	Отрядные дела

	17.30-18.00
	-
	Общий сбор (подведение итогов дня, рефлексия, уход домой.



