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1. Пояснительная записка
Настоящая программа разработана
- на основании ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

- на основании ФЗ от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- на основании приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";

- на основании приказа Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- на основании Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- на основании Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.12.2020 №44 «Об утверждении СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ и оказания услуг»;
- на основании Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.12.2020 № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда»;
- на основании Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID - 19)»;
- на основании Постановления Правительства РФ от 11.06.2014 №540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;

- Методические рекомендации МОиНРФ по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г.(№09-3242);


- в соответствии с Уставом МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР.
Программа служит документом для эффективного построения работы 
с детьми 10-12 лет, на этапе многолетней подготовки и для содействия успешному решению задач физического воспитания детей. 

Программа является основным документом при организации 
и проведении занятий в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы № 2 Тюменского муниципального района.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы с детьми 10-12 лет на стартовом этапе спортивно-оздоровительной подготовки, отбору и комплектованию групп в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств, специальных способностей обучающихся. 
1.1 Направленность и уровень программы

Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Типовая модель программы: одноуровневая

Структура программы предполагает стартовый уровень обучения, который включает в себя начальную подготовку ребят 10-12 лет к обучению на базовом уровне физкультурно-спортивной деятельности по виду спорта велоспорт, включает в себя общие знания в области физической культуры и спорта, развитие общей физической подготовки обучающихся через упражнения по ОФП, подвижные игры, другие виды спорта.
Велосипедный спорт является одним из популярных быстроразвивающихся зрелищных видов спорта в России и мире, он получил широкое распространение и занял в России достойное место не только среди детей, но и среди взрослого населения.
1.2. Актуальность, педагогическая целесообразность
Актуальность программы состоит в соответствии современным тенденциям развития образования, интеграции основного и дополнительного образования с общеобразовательными учреждениями разных типов и видов, в реализации потребностей обучающихся в различных продуктивно-творческих формах. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. Среди многих спортивных секций интересной и физически разносторонним видом спорта является велосипедный спорт, в которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества: выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность и др., а также формируются личные качества ребенка: общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде. В условиях спортивного зала посредством велосипедного спорта достигается высокая двигательная активность большой группы детей. Также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15- 20 человек. 

Программа вида спорта «Велоспорт» учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. 
Успешность обучения обусловлена рациональностью программы обучения, средств и методов, которые использует тренер-преподаватель, в соответствие с сенситивными периодами развития физических качеств, возрастным и индивидуальным особенностям ребёнка. Программа адаптирует учебный процесс к индивидуальным особенностям ребёнка, создает условия для максимального раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий для развития и формирования талантливого ребёнка.
Занятия велоспортом по данной программе - шаг к решению проблемы повышения двигательной активности школьников, тем самым положительно влияя на решение оздоровительных и педагогических задач физического воспитания. 

Настоящая программа предназначена для подготовки велосипедистов
в спортивно -  оздоровительных (СО) группах. 
Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует обучающихся на приобщение каждого к физической культуре и спорту, применение полученных знаний, умений и навыков в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата.

Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, 
а развитие специальных физических качеств помогает развить морфофункциональные системы растущего организма.
1.3 Новизна, отличительные особенности программы
Новизна программы, заключается в том, что она не нацелена на подготовку профессиональных спортсменов, а развивает «многие свойства личности понемногу», не выделяющие явно каких-либо приоритетов среди многообразных способностей ребенка. 
Отличительные особенности программы заключаются в том, что подходит для любого возраста ребёнка, объём и нагрузку определяет сам тренер-преподаватель в зависимости от количества упражнений и их интенсивности выполнения, при этом, не забывая про интервалы отдыха. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное расширение области теоретических знаний и практических умений, и навыков занимающихся. 

Велоспорт – самый популярный и массовый летний олимпийский вид спорта в мире. Шоссейный велоспорт — вид велосипедного спорта, в котором спортсмены выступают на шоссейных велосипедах по дорогам с твердым покрытием общего пользования. 
Существует шесть основных видов шоссейной велогонки — групповая гонка, индивидуальная гонка, гонка–критериум, многодневная гонка, парная и командная гонки. 
1.4 Адресат программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта «Велоспорт» рассчитана на обучающихся от 10 до 12 лет, не имеющих медицинские противопоказания.
Минимальный возраст зачисления на обучение по данной программе: 10 лет.

Наполняемость групп и требования к спортивной подготовке представлена в таблице №1.

Таблица №1
Требования к спортивной подготовке, наполняемость групп 

	Этап подготовки
	Год обучения
	Уровень подготовки
	Наполняемость групп
	Требования к спортивной подготовке на конец года

	СО
	1
	стартовый
	20-25
	Выполнение нормативов ОФП

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	


1.5 Объем и срок реализации программы
Программа рассчитана на реализацию в течение 3 лет. 
Общее количество часов по программе: 252 часа

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (СП 2.4.4.3648-20). Рекомендуемый режим занятий детей в организациях дополнительного образования, (академический час 45 мин). При организации обучения с применением дистанционных технологий продолжительность академического часа составляет 30 мин (согласно гигиеническим требованиям к режиму образовательной деятельности, установленным СанПиН 2.4.2.2821-10).
1.6 Формы и режим занятий

Основной формой общеобразовательного процесса являются групповые учебно-тренировочные, теоретические занятия, а также занятия с применением дистанционных технологий. Занятия учебных групп проводятся три раза в неделю по два академических часа по расписанию, утвержденному администрацией ДЮСШ №2, составленному с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей.

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на всестороннюю физическую подготовку и знакомство обучающихся с основами выбранного вида спорта.
Общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Велоспорт» предполагает любой уровень подготовленности. К занятиям в спортивно-оздоровительных группах допускаются лица в возрасте от 10 лет, желающие заниматься избранным видом спорта, не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спортивно-оздоровительной деятельности.
2. Цель и задачи программы, планируемые результаты
Целью Программы является: физическое воспитание - формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, закрепление спортивных умений и навыков, развитие двигательных способностей, вовлечение в систему регулярных занятий физической культурой и спортом.

Задачи Программы:

Образовательные:
· изучение истории и терминологии;

· изучение основ анатомии и физиологии;

· изучение правил соревнований;

· изучение правил гигиены и питания, витаминизации и закаливания.
Развивающие:
· развитие общефизической подготовленности, дыхательной системы, сердечно-сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного и костно-связочного аппарата;

· развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно-силовых, общей выносливости, координации, гибкости;

· формирование правильной осанки, пропорционального телосложения, увеличение силы и мышечного объема;

· обучение основным приемам техники.
Воспитательные:
· воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· расширение сферы спортивно-культурных контактов детей и подростков, занимающихся в объединении.
Оздоровительные:
- укрепление физического и психологического здоровья, способствование снятию стрессов и раздражительности;

- содействие физическому развитию;
- повышение устойчивости организма к различным заболеваниям.
Планируемые результаты и способы определения их результативности.

В результате регулярного посещения занятий обучающиеся будут:
ЗНАТЬ:

1. историю возникновения и развития велоспорта в стране и в мире;

2. правила техники безопасности;

3. названия разучиваемых технических приемов и основы правильной техники;

4. упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

5. игровые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами велоспорта;

6. правила оказания первой помощи при травмах;
7. гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и спортивной одежде.
УМЕТЬ: 

1. соблюдать меры безопасности;

2. выполнять технические приемы и тактические действия;

3. уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей
Способы проверки планируемых результатов осуществляются 
с использованием педагогического контроля, определяющего эффективность реализации программы.
Применяются следующие виды и формы контроля:

- предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), осуществляется тренером-преподавателем в форме беседы и наблюдения;
- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической подготовленности и состояния здоровья) осуществляется тренером-преподавателем в форме наблюдения;
- промежуточный и итоговый контроль проводится один раз в полугодие в форме тестирования, приема нормативов (ОФП, СФП, ГТО), игровых матчей, турниров и соревнований.
3. Содержание программы
3.1 Учебный план
Данная программа является начальной ступенью обучения (стартовый уровень), для дальнейшей взаимосвязи с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности Велоспорт.
Установленная учебная нагрузка является минимальной. Учебно-тематический план рассчитан на 42 учебные недели. Распределение учебных часов по предметным областям представлено в таблице №3.
Таблица №3
Примерный учебный план спортивно-оздоровительного 
этапа отделения велоспорта
	Разделы учебного материала
	Спортивно-оздоровительный этап

	
	Стартовый уровень обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й

	Количество часов в неделю
	6
	6
	6

	Теоретические основы физической культуры и спорта
	10
	10
	10

	Общая физическая подготовка
	77
	77
	67

	Специальная физическая
	67
	67
	77

	Технико-тактическая подготовка
	30
	30
	40

	Участие в физкультурных и спортивных соревнованиях
	6
	6
	6

	Различные виды спорта 
	38
	38
	28

	Самостоятельная работа
	20
	20
	20

	Аттестация
	4
	4
	4

	Всего часов за 42 недели
	252
	252
	252


Примечание:*Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах) определен приложением № 1 «Особенности формирования групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки занимающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах)  Приказа Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года № 1125.
3.2 Содержание учебного плана
Спортивно-оздоровительный этап охватывает всех желающих заниматься велоспортом и решает задачу физического развития и подготовленности занимающихся, воспитания личностных качеств, освоение 
и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники армрестлинга в процессе систематических многолетних физкультурно-спортивных занятий.
Материал программы дается в следующих разделах: основы теоретических знаний, общая и специальная физическая подготовка, техника и тактика, участие в физкультурных и спортивных соревнованиях, различные виды спорта и самостоятельная работа обучающихся.
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций, самостоятельного изучения теоретического материала, просмотра и анализа видеороликов и фильмов, а также непосредственно на тренировке. Теоретический материал разработан во взаимосвязи с физической, технико–тактической, моральной и волевой подготовкой.

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 

Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. 

Контроль за усвоением знаний проводится в виде опроса. В этом случае преподаватель обычно должен проверить у обучающихся наличие системы знаний, выяснить какие элементы системы не усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов, беседы или тестирования. Эта форма контроля наиболее эффективна. Периодически контроль может проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил соревнования, правил поведения, этики и морали, тактике и др.).
Примерный перечень тем для изучения теоретического материала представлен в таблице №4.

Таблица №4
Примерный перечень тем
для изучения теоретического материала по виду спорта «велоспорт»:
	тематика 
	теоретический материал и основные знания по теме

	Физическая культура и спорт в России

	Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной квалификации. Спортивные разряды и звания. 

	Состояние и развитие велосипедного спорта в России
	История развития в мире и в нашей стране. Достижения велосипедистов России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. 

	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена


	Решающая роль социальных начал в мотивации спортивной деятельности. Спортивно-этическое воспитание. Психологическая подготовка в процессе спортивной тренировки. Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, суждений. Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Общая и специальная психологическая подготовка. 

	Гигиенические требования к занимающимся спортом

	Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах энергообеспечения человека Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Функции пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки - курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек.

	Влияние физических упражнений на организм спортсмена

	Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение. Восстановительные мероприятия в спорте. Проведение восстановительных мероприятий в спорте. Проведение восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. 

	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте

	Простудные заболевания у спортсменов.  Причины и профилактика.  Закаливание организма спортсмена. Виды закаливания. Общее понятие об инфекционных заболеваниях, источники инфекции и пути их распространения. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Пути распространения инфекционных заболеваний. Меры личной и общественной профилактики. Патологические состояния в спорте: перенапряжение сердца, заболевание органов дыхания, острый болевой печеночный синдром. Травматизм в процессе занятий; оказание первой помощи при несчастных случаях. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям.

	Общая характеристика спортивной подготовки

	Понятие о процессе спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы организации спортивной тренировки. Характерные особенности периодов спортивной тренировки. Единство общей и специальной подготовки. Понятие о тренировочной нагрузке. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая характеристика спортивной тренировки юных спортсменов. Самостоятельные занятия: утренняя гимнастика, индивидуальные занятия по совершенствованию физических качеств и техники движений.

	Физические способности и физическая подготовка

	Физические качества. Виды силовых способностей: собственно-силовые, скоростно-силовые. Строение и функции мышц. Методика воспитания силовых способностей. Понятие быстроты, формы ее проявления. Методы воспитания быстроты движений. Воспитание быстроты простой и сложной двигательной реакции, облегчение внешних условий, лидирование, использование эффекта варьирования отягощениями. Гибкость и ее развитие. Понятие о ловкости как комплексной способности к освоению техники движений. Виды проявления ловкости. Методика воспитания ловкости. Понятие выносливости. Виды и показатели выносливости. Методика совершенствования выносливости в процессе многолетней подготовки.

	Основы техники игры и техническая подготовка


	Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения технике игры. О соединении технической и изической подготовки. Просмотр видеозаписей соревнований.

	Спортивные соревнования

	Спортивные соревнования, их планирование, организация и проведение. Значение спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Правила соревнований. Судейство соревнований. 


     Общая физическая подготовка (ОФП) включает в себя систему занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) 
в их гармоничном сочетании. Для поддержания и развития уровня физической подготовки обучающихся проводится ряд различных упражнений.
Примерный перечень упражнений по общей физической подготовке представлен в таблице №5.
Таблица №5
Примерный перечень упражнений

 по общей физической подготовке по виду спорта «велоспорт»:

	упражнения
	выполнение упражнений

	Строевые упражнения
	Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

	Упражнения для ног
	Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.

	Упражнения для шеи и туловища
	Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.

	Упражнения для всех групп мышц
	Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, утяжелителями, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.

	Упражнения для развития силы
	Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажёрах.

	Упражнения для развития быстроты
	Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

	Упражнения для развития гибкости
	Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

	Упражнения для развития ловкости
	Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.

	Упражнения типа «полоса препятствий»:
	с перелазанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех мячей), ловлей и метанием мячей. 

	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра.

	Упражнения для развития общей выносливости
	Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек). Марш-бросок. Туристические походы.


Специальная физическая подготовка (СФП) является одной из самых основных частей образовательного процесса в спортивной школе. При обучении данного вида спорта, используются упражнения по специально физической подготовке. 
Примерный перечень упражнений по специальной физической подготовке представлен в таблице №6.
Таблица №6
Примерный перечень упражнений

 по специальной физической подготовке по виду спорта «велоспорт»:

	упражнения
	выполнение упражнений

	Упражнения для развития быстроты движения
	Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и с перемещением. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции.

	Упражнения для развития специальной выносливости
	Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 



Основным критерием освоения образовательной программы и показатель специальной подготовки по виду спорта является владение технической подготовки.

В процессе технической подготовки велосипедиста, направленной на обучение конкретному двигательному действию, выделяют три этапа. каждый из которых отличается специфическими задачами и особенностями методики.

I этап – ознакомление и начальное разучивание техники;

II этап – углубленное разучивание техники;

III этап – совершенствование техники.
Основные элементы технической подготовки по виду спорта «велоспорт» представлено в таблице № 7
Таблица №7
Основные элементы технической подготовки
	Задачи

тренировки
	Способ выполнения


	Основные средства 

тренировки

	Старт
	Начинается движение с толчковой ноги, которая ставится несколько выше горизонтали. Первый энергичный нажим на педаль одной ногой должен сочетаться с сильным подтягиванием другой. Не следует чрезмерно подавать туловище вперёд. Руль держать крепко, прямолинейное движение велосипеда.
	Индивидуальный старт, старт в группе, в гору, с помощником и без

	Езда по ровной местности
	Низкая посадка велосипедиста, не отводить в сторону колени. Равномерная скорость, без рывков и ускорений.
	Индивидуальная и  групповая езда в зависимости от направления ветра

	Совершенствование техники педалирования
	За время одного оборота шатуна мышцы одной ноги давят на педаль, мышцы другой подтягивают педаль. Носок ступни немного опущен вниз. Силы прилагаются к педали на протяжении всего оборота шатуна – создаётся круговое педалирование. Движения ног плавные и слитные.
	Педалирование на велостанке, на лёгких передачах

	Езда за ведущим – «на колесе»
	В зависимости от направления ветра переднее колесо гонщика едущего сзади, заходит слева или справа за заднее колесо ведущего велосипедиста; дистанция 5-8 см от колеса.
	Езда на расстоянии 5-8 см от заднего колеса идущего впереди, с постепенным увеличением скорости, касание передним колесом заднего колеса ведущего, езда «на колесе», сообразуясь с направлением ветра.

	Езда на подъёмах
	На пологом подъёме гонщик плотно сидит в седле, плечевой пояс и мышцы туловища расслаблены, одна нога давит на педаль, другая сильно тянет педаль вверх. На крутых подъёмах передвижение осуществляют способом «танцовщица».
	Преодоление подъёмов различной крутизны, на различных передачах.

	Езда способом «танцовщица»
	Гонщик наклоняет велосипед вправо, нажимает на педаль левой ногой, правая рука опускает руль вниз, левая тянет его вверх. Вес тела перемещается на выпрямленную ногу.
	Езда по ровной местности, в гору, на разных передачах, старт и финиширование «танцовщицей»

	Езда на спусках
	При крутом спуске гонщик ставит шатуны горизонтально земле, сильно сгибает руки и , наклонив туловище к рулю почти ложиться на велосипед, прижав локти к туловищу, а колени к раме.
	Выполнение спусков различной крутизны и протяжённости

	Езда на поворотах
	Левая нога отводится в сторону поворота, колено вверх, ноги горизонтально земле, центр тяжести смещается на заднее колесо.
	Преодоление поворотов различной крутизны, на разной скорости, индивидуально и в группе.

	Прыжки на велосипеде
	При горизонтально расположенных педалях гонщик поднимается над седлом и прыгает вверх, подтягивая велосипед руками за руль и ногами закреплёнными на педалях.
	Прыжки на разной скорости, через предметы, индивидуально и в группе.

	Рывок
	Гонщик поднимается с седла и применяет способ «танцовщица», используя вес тела и с силой нажимая на одну педаль, в то время как другая нога подтягивает вверх противоположную педаль. Руль держать крепко и тянуть на себя. После того как скорость увеличится, сесть в седло и поддерживать набранную скорость.
	Рывки на различные расстояния индивидуально, командой, группой; с «колеса».

	Разворот
	Плавное торможение за 10-15 м до разворота, левая нога вверх – в сторону, туловище наклоняется влево, центр тяжести на заднее колесо
	Разворот на широкой, узкой полосе дороги, с разной скоростью, индивидуально, командой, группой

	Бросок
	Энергично педалируя, гонщик сдвигается на переднюю часть седла и сгибает при этом руки или смещает вперёд туловище, делает сильный нажим на педаль и выбрасывает велосипед вперёд
	Финиширование командой, группой

	Езда в команде
	Гонщик, находящийся впереди, проехав свой отрезок, отходит вправо (если ветер дует справа), вся команда сидит на «колесе» друг у друга с левой стороны. Затем постепенно отстаёт, как бы садясь на «колесо» к каждому, поравнявшись с последним велосипедистом, он резким рывком обходит его и садится на «колесо».
	Езда в команде по 2, 3, 4 … с минимальной и максимальной скоростью.



Тактическая подготовка – это педагогический процесс, направленный на достижение эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых условий с помощью тактических действий.

Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие специальных, определяющих решение этих задач. 
Тактическая подготовка должна строиться на основе современной информационной базы данных. Формирование такой базы данных предполагает процесс накопления и анализа знаний, методик освоения практических умений и навыков в данном виде велосипедного спорта. Накопление информации по тактике происходит с помощью широкого круга методов. Самые распространенные и доступные методы - наблюдение и анализ соревновательной практики, беседы с тренерами, гонщиками, специалистами. 

Широкое применение получил просмотр и анализ видеоматериалов и графиков прохождения дистанций сильнейшими гонщиками мира. Тактическая подготовка велосипедиста строится на основе многолетнего плана. Процесс овладения специальными тактическими знаниями, умениями, навыками должен быть строго дифференцирован с учетом особенностей каждого этапа многолетней подготовки, квалификации и возраста спортсмена. 
3.3. Календарный учебный график

     Реализация учебного плана планируется согласно календарно-учебному графику, который включает в себя различные предметные области: теоритический материал, общеразвивающие упражнения, специально физическая подготовка, игровая деятельность.
     Теоритическая часть предполагает знакомство с терминами, понятиями, историей происхождения, правилами и развития вида спорта.

     Общеразвивающие упражнения способствуют развитию основных физических качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), готовности организма к дальнейшей физической нагрузке.

     Специально физическая подготовка направлена на формирование необходимых навыков и умений данного вида спорта.   

      Игровая деятельность подразумевает использование полученных навыков и умений в ходе игры.
     Аттестация - выполнение программных требований по окончанию курса, выраженных в теоритической, физической, технической подготовленности занимающихся.
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы представлен в таблице №8.

Таблица №8
Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий в неделю

	1 год
	1 сентября
	июль
	42
	126
	252
	3 раза по 2 часа

	2 год
	1 сентября
	июль
	42
	126
	252
	3 раза по 2 часа

	3 год
	1 сентября
	июль
	42
	126
	252
	3 раза по 2 часа


Формами подведения итогов по программе являются промежуточные и итоговые контрольно-переводные испытания. Для проверки результатов обучения на стартовом уровне проводится прием контрольных нормативов по ОФП в соответствии с нормативами ВФСК ГТО.
3.4 Формы аттестации и оценочные материалы
Для определения уровня освоения программы на стартовом уровне обучения проводится контроль нормативов по ОФП.

Бег 30 м (60 м). Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по свистку тренера.

Челночный бег 30 м (3х10 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Бег на 3000 м. Проводится на стадионе. Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Испытание выполняется из положения высокого старта. Группа участников выстраивается за 3 метра до стартовой линии. По команде «На старт!» участники занимают свои места перед линией старта. После свистка или команды «Марш!» они начинают бег. При беге участникам запрещается наступать на линию бровки с левой стороны, что приведет к сокращению дистанции. Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах с точностью до 0,1 секунды.
Подъем туловища из положения лежа на спине. Испытуемый принимает исходное положение – лежа на спине, ноги, согнутые в коленях поставить стопами на пол. Стопы можно задержать любой перекладиной или упором. Испытуемый поднимает туловище и подтягивает его грудью к коленям. Важно, чтобы подбородок не прилегал к грудной клетке и голова была прямо.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком « - » , ниже – знаком «+ ».
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Тестирование проводится в гимнастическом (спортивном) зале или на универсальной спортивной площадке. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ). Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания.
Контрольные нормативы по ОФП для обучающихся стартового уровня обучения спортивно-оздоровительного этапа представлены в таблице №9.
Таблица №9
Примерные контрольные нормативы для обучающихся 

спортивно-оздоровительного этапа
	норматив
	возраст

	
	10 лет
	11 лет
	12 лет

	Бег 30м (сек)
	м
	6,2
	5,7
	5,7

	Бег 1000 м,2000(сек)
	м
	6,10
	11,10
	11,10

	Челночный бег 3х10м (сек)
	м
	9,6
	9,0
	9,0

	Прыжок в длину с места (см)
	м
	130
	150
	150

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	м
	+2
	+3
	+3

	Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(кол-во раз/мин)
	м
	27
	32
	32

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	м
	10
	13
	13


В данной таблице возможны изменения видов нормативов на усмотрение тренера-преподавателя по согласованию с руководством учреждения. Для контроля уровня общей физической подготовки можно принять и другие нормативы комплекса ГТО («Готов к труду и обороне»).
4. Организационно-педагогические условия реализации программы
4.1. Методическое обеспечение программы
Мониторинг реализации Программы представлен в таблице №10.

Таблица №10
Мониторинг реализации Программы

	Виды контроля
	Форма и содержание
	Показатели

	Предварительный контроль
	Антропометрия

	Оценка общей физической подготовленности

	Текущий контроль
	Наблюдение
	Оценка усвоения изучаемого материала

	Промежуточный и итоговый контроль
	Тестирование
	Выполнение контрольных нормативов




Методические приемы и формы организации занятий
В тренировочном процессе широко применяются разнообразные методические приемы общепринятых словесного, наглядного и практического методов, которые представлены в таблице №11: 
Таблица №11
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Раздел
	Форма

занятий
	Методы и приемы организации учебно-тренировочного процесса
	Дидактический

материал,

техническое оснащение
	Форма

подведения итогов

	Теоретическая подготовка


	- беседа;

-просмотр фотографий, рисунков и таблиц, учебных видеофильмов

- самостояте-льное чтение специальной литературы;

-практические занятия;

- занятия с применением дистанционных технологий
	- сообщение новых знаний;

- объяснение;

- работа с учебно-методической литературой;

-работа по фотографиям;

-работа по рисункам;

-работа по таблицам;

-практический показ.
	- фотографии;

- рисунки;

-учебные и методические пособия;

-специальная литература;

-учебно-методическая литература;

- журнал «греко-римская борьба»;

-научно-популярная литература;

-оборудование и инвентарь.
	- участие в беседе;

-краткий пересказ учебного материала;

- семинары;

-устный анализ к рисункам, фотографиям, фильмам;

- фото- видео- отчеты.


	Общая физическая

подготовка


	-учебно-тренировочное занятие;

- занятия с применением дистанционных технологий


	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	-учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература.


	- контрольные нормативы по общей физической подготовке.

- врачебный контроль;

- фото- видео- отчеты.

	Специальная физическая подготовка
	- учебно-тренировочное занятие

- занятия с применением дистанционных технологий
	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	- фотографии;

- рисунки;

- учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература;
	- контрольные нормативы и упражнения

- текущий контроль;

- фото- видео- отчеты.

	Техническая подготовка


	-учебно-тренировочное занятие

- групповая, подгрупповая, фронтальная, индивидуально-фронтальная

- занятия с применением дистанционных технологий
	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	- фотографии;

- рисунки;

- учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература;

-спортивный инвентарь.
	- контр.упр.   нормативы и контр.

- текущий контроль;

- фото- видео- отчеты.


	Соревнования


	- контрольная тренировка;

- соревнование
	- практический;


	-спортивный инвентарь
	- протокол соревнований, промежуточный, итоговый

	Контрольно-переводные испытания
	фронтальная, индивидуально-фронтальная.
	- практический;

- словесный;
	- спортивный инвентарь, методические пособия;
	- протокол

- вводный, текущий;

- фото- видео- отчеты.

	Медицинский контроль
	групповая, подгрупповая, индивидуально-фронтальная.
	- практический;

- словесный;
	- оборудование для тестирования.
	- вводный;

- текущий.


Методы работы на занятиях.

Фронтальный метод помогает следить за действиями всех одновременно, используется в ходе разучивания простых движений, когда обучающиеся способны сразу овладеть показанными   упражнениями, обеспечивает   большую   плотность занятий.

Групповой метод позволяет объединять обучающихся в малые группы по уровню их подготовленности, варьируя степень нагрузки и интенсивность выполнения упражнений. 

Индивидуальный метод обеспечивает индивидуальный подход к обучающимся, позволяет исправлять ошибки, воспитывать навык самостоятельных занятий. 


В процессе занятия в зависимости от возраста и уровня подготовленности обучающихся используются:

Игровой метод - придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей обучающегося.

Структурный метод - последовательное разучивание и усвоение
движений.

Метод усложнения - обеспечивает переход от простых движений к более сложным. Разнообразие движений обеспечивается путём постепенного
добавления к простейшему варианту упражнения новых деталей. Серии
постепенно   усложняющихся   движений   составляет   при   этом   одну
двигательную фразу, последним в которой является наиболее сложное
движение. 

Метод сходства - помогает формировать идею простого движения в
разнообразные варианты. 

Метод блоков - используется для объединения движений в блоки по мере их усвоения, после чего они выполняются блоком. 
Важным условием успешной работы со спортсменами является воспитательная работа, целью которой является создание условий для развития свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, обогащенной знаниями и умениями, готовой к созидательной трудовой и спортивной деятельности и нравственному поведению. Она включает в себя единство воспитательных воздействий, направленных на формирование личности юного спортсмена и формирует итог комплексного влияния факторов социальной системы воспитания, в том числе: семьи, образовательной школы, коллектива педагогов. В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная система воздействий. 

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренировочном процессе являются:


формирование нравственного сознания;


формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера;


формирование личностных качеств

Выполнение требований должно правильно оцениваться тренером с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей спортсмена, поощряться или осуждаться. Использование тренером-преподавателем принципа воспитывающего обучения облегчает решение сложных воспитательных задач, реализация этого принципа проводится по следующим направлениям:

- воспитание в процессе тренировочных занятий; 

- создание благоприятной обстановки, положительно влияющей на воспитательный процесс (место проведения занятий, спортинвентарь, одежда, личные качества и поведение тренера и т.п.); 

- сочетание воспитательного воздействия в процессе тренировки с планом воспитательных мероприятий, проводимых в группе и с занимающимися спортивной школы. 

Воспитательными средствами являются: 

• Личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

• Высокая организация учебно-тренировочного процесса и физкультурно-спортивной деятельности; 

• Атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества, дружный коллектив; 

• Система морального стимулирования.

Наиболее эффективному решению поставленных воспитательных задач способствует детальный подход к планированию учебно-воспитательного процесса. В МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР учебно-воспитательный план, как правило, составляется на учебный год (Приложение 1).
В решении задач воспитательной работы важное место занимает самовоспитание юного спортсмена. В процессе самовоспитания всегда имеет место самонаблюдение, которое осуществляется в единстве с самоанализом и обобщением данных самонаблюдения. Самоанализ завершается самооценкой личности.

Самостоятельная работа обучающихся имеет немаловажное значение в формировании спортивной личности. Самостоятельная работа включает в себя:

· комплекс утренней гимнастики (упражнения на формирование осанки, прыжки, пробежки, разнообразные махи, круговые движения и др.);

· силовые упражнения (сгибание и разгибание рук из упора лежа, поднимание ног из положения лежа);

· упражнения на гибкость, расслабление;

· кросс, спортивные игры, плавание;
· самостоятельная работа на занятиях по указанию тренера.
Для гармоничного и разностороннего воздействия на обучающихся осуществляется работа с родителями


Существенное место в системе работы тренера с родителями обучающихся отводится психолого-педагогическому просвещению.


Формы взаимодействия педагогов и родителей:

- родительское собрание;

- совместная работа по организации и проведению мероприятий, соревнований и т.д;

- индивидуальные (групповые) консультации.
В ходе взаимодействия с родителями тренер-преподаватель понимает собственную роль в обучении и воспитании детей, а также формирует общую картину развития ребенка в социуме. 
4.2 Информационное обеспечение
Информационное сопровождение дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ осуществляется через размещение информации:

· На информационном стенде (информационные листовки, стенгазеты)

· На интернет-ресурсах: сайт ДЮСШ № 2 ТМР, группа Вконтакте «Здоровым быть модно» (новости, фото-, сопровождение).

Эффективность информационного сопровождения заключается в том, что оно является одним из инструментов для передачи информации целевой аудитории, основным каналом для информирования населения. В связи с этим запланировано размещение пост-релиза и пресс-релиза спортивных, физкультурных, спортивно-массовых мероприятий. 

Также дополнительная информация распространяется по общеобразовательным школам, детским садам. Материалы для информационного освещения подготавливают инструктор-методист совместно с заместителем директора.
4.3 Материально техническое обеспечение 
Для тренировок по велосипедному спорту, нацеленных на достижение максимально возможного результата необходимо: 
-  спортивного зал; 

- беговая дорожка;
-  велосипеды;

- велотренажер;

-  скакалки.
Особое место в организации учебно-тренировочного процесса отводится технике безопасности в процессе реализации Программы.
Общие требования
 К занятиям спортивными и подвижными играми допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены. 

 Во время занятий возможно воздействие на обучающихся различных опасных факторов получение травм при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падении на мокром, скользком полу или площадке.

 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

Занятия должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

Обучающиеся должны соблюдать правила пожарной безопасности.

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. Основные требования к проведению занятий по данному виду спорта приведены в приложении 2.
4.4 Перечень информационного обеспечения
1. Ердаков С.В. Тренировка велосипедистов-шоссейников. – М.: Физкультура и спорт, 1990.

2. Крылатых Ю.Г., Минаков С.М. Подготовка юных велосипедистов. – М.: Физкультура и спорт,1982. 

3. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: учебник. – М.: физкультура и спорт, 2010. 

4. Озолин Н. Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать / Н. Г. Озолин. – M.: 000 «Издательство Астрель», 2002. – 864 с. 

5. Учителю о педагогической технике / Под. pед. Л. И. Рувинского. – М., 1987. 

6. Велоспорт: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / А.Л.Захаров – М.: Сов.спорт, 2005  

7. Ежемесячный научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры». 

8. Ежемесячный научно-теоретический журнал «Физическая культура в школе». 

9. Урок физической культуры в современной школе: Методические рекомендации для учителей / Вып. 1. М.: Советский спорт, 2004. – 160 с. 

10.Захаров А. А. Физическая подготовка велосипедиста. – М.: Учебное пособие для вузов физической культуры, 2001. 
Интернет сайты
Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/ 

Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru 

Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org 

Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.rusada.ru
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4. Озолин Н. Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать / Н. Г. Озолин. – M.: 000 «Издательство Астрель», 2002. – 864 с. 
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1. Ежемесячный научно-теоретический журнал «Физическая культура в школе». 
2. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: учебник. – М.: физкультура и спорт, 2010. 
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5.Захаров А. А. Физическая подготовка велосипедиста. – М.: Учебное пособие для вузов физической культуры, 2001.

Приложение 1
Структура учебно-воспитательной работы МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР











План учебно-воспитательной работы на 2021-2022 учебный год

	Направление воспитательной деятельности
	Содержание работы
	Срок реализации
	Ответственные

	СЕНТЯБРЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Составление расписания занятий


	01.09.2021-10.09.2021
	заместитель директора Комиссарова О.Н.

	
	2. Организация учебно-тренировочного процесса

- проведение учебно-тренировочных занятий
	01.09.2021-30.09.2021
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.09.2021-30.09.2021
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Охрана труда и профилактика травматизма
	
	

	
	1. Проведение инструктажей по технике безопасности. Проведение инструктажа по профилактике травматизма во время учебно-тренировочных занятий, соревнований и спортивно-массовых мероприятий.
	01.09.2021-04.09.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия
	
	

	
	1. Информационная беседа «Что такое допинг и допинг-контроль»
	15.09.2021-17.09.2021
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Взаимодействие с родителями в воспитании детей. 

	
	1. Проведение родительских собраний на тему «Ответственность родителей за воспитание своих детей»
	28.09.2021-04.10.2021 
	тренеры-преподаватели

	Социальное и профессиональное ориентирование
	Участие в мероприятиях и конкурсах социальной и профессиональной направленности

	
	1. Мероприятие «День молодежного самоуправления»


	1 декада сентября
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.

	
	Профилактика ПАВ, наркотических и токсических веществ, спиртосодержащей продукции, распространение психоактивных веществ

	
	1. Профилактическая беседа «Сделай правильный выбор», приуроченное Областному Дню трезвости
	10.09.2021-11.09.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Профилактическое мероприятие «Молодежь – ЗА культуру мира, ПРОТИВ терроризма»
	01.09.2021-03.09.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на профилактику возникновения ЧС (угрозы теракта, бытовые пожары, период таяния льда, химические отравления и т.д.)

	
	1. Профилактическая беседа «Поведение во время пожара»
	10.09.2021-15.09.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика ДТП с участием несовершеннолетних, профилактика травматизма на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта

	
	1. Профилактические беседы с воспитанникам на знание правил дорожного движения
	01.09.2021-06.09.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	Профилактика «Безопасный интернет»

	
	1. Профилактическая беседа «Польза и вред интернета»
	26.09.2021-30.09.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Участие в мероприятиях и конкурсах социальной и гражданской направленности

	
	1. Принятие участия в мероприятиях, посвященных Единому дню голосования
	13.09.2021
	Тренеры-преподаватели

	Сплочение коллектива
	Индивидуальная работа с воспитанниками

	
	1. Проведение бесед с воспитанниками о нормах и правилах поведения, взаимоуважения
	  01.09.2021 – 30.09.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	Коллективно-групповая деятельность

	
	1. Подвижные игры и конкурсы на сплочение коллектива в ходе учебно-тренировочных занятий
	01.09.2021-30.09.2021
	Тренеры-преподаватели

	ОКТЯБРЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.10.2021-31.10.2021
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Осенний День здоровья
	03.10.2021
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Физкультурное мероприятие, посвященное Всероссийскому Дню ходьбы
	
	

	
	3. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.10.2021-31.10.2021
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия
	
	

	
	1. Информационная беседа «Последствия допинга для здоровья»
	12.10.2021-18.10.2021
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях
	01.10.2021-

31.10.2021
	Тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Герои мирового и российского спорта» (доклады, рефераты, сообщения)
	05.10.2021-18.10.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.10.2021-31.10.2021
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Воспитание спортивных традиций

	
	1. Встреча с лучшими воспитанниками школы «Ровняясь на лучших»
	26.10.2021-31.10.2021
	Инструктор-методист Курятникова Н.Н., 

тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика ПАВ, наркотических и токсических веществ, спиртосодержащей продукции, распространение психоактивных веществ

	
	1. Профилактическое мероприятие «Поколение независимых», направленное на профилактику ЗОЖ
	01.10.2021-05.10.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Профилактическая беседа и распространение памяток среди детей «Если ты на улице»
	07.10.2021-13.10.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика ВИЧ-инфекции, туберкулеза, ГРИППа

	
	1. Профилактические беседы «Здоровье в наших руках»
	01.10.2021-05.10.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика гибели несовершеннолетних в результате несчастных случаев (формирование ответственности родителей за сохранение здоровья детей)

	
	1. Оформление информационного стенда, размещение на страницах в социальных сетях и официальном сайте учреждения печатного тематического материала, распространение среди населения


	20.10.2021-30.10.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Экологическое 

воспитание
	Мероприятия, направленные на экологическую грамотность несовершеннолетних

	
	1. Беседа о бережном отношении к окружающей нас природе «Экология – безопасность – жизнь»
	01.10.2021-04.10.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	НОЯБРЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.11.2021-30.11.2021
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Соревнования по видам спорта в рамках Спартакиады учащихся школ Богандинского МО
	01.11.2021-30.11.2021
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.11.2021-30.11.2021
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Охрана труда и профилактика травматизма

	
	1. Проведение инструктажей по технике безопасности. Проведение инструктажа по профилактике травматизма во время учебно-тренировочных занятий, соревнований и спортивно-массовых мероприятий.
	01.11.2021-04.11.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Последствия допинга для здоровья»
	16.11.2021-20.11.2021
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Формирование гражданина-патриота 

	
	1. Тематический конкурс «День народного единства» 
	03.11.2021-06.11.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Оформление стенда «День народного единства»
	01.11.2021-03.11.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Герои мирового и российского спорта» (доклады, рефераты, сообщения)
	09.11.2021-

15.11.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	3. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.11.2021-30.11.2021
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Сплочение коллектива
	Индивидуальная работа с воспитанниками

	
	1. Проведение бесед с воспитанниками о взаимопонимании в коллективе
	01.11.2021 – 30.11.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	Коллективно-групповая деятельность

	
	1. Подвижные игры и конкурсы на сплочение коллектива в ходе учебно-тренировочных занятий
	20.11.2021-30.11.2021
	Тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика ПАВ, наркотических и токсических веществ, спиртосодержащей продукции, распространение психоактивных веществ

	
	1. Профилактическое мероприятие (квест-игра) «Время развеять дым», приуроченное к Международному Дню отказа от курения
	17.11.2021-19.11.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Проведение профилактических бесед: «Нормы толерантного поведения»;
	23.11.2021-27.11.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на предупреждение подростковой преступности (повторной, групповой)

	
	1. Профилактические беседы, лекции с воспитанниками направленные на предупреждение подростковой преступности «Субкультуры в современном мире»
	16.11.2021-22.11.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Профилактика АУЕ (с родителями/законными представителями) буллинга, руферов, негативных молодежных субкультур

	
	1. Беседа с родителями «Что такое АУЕ и стоит ли его опасаться?»
	27.11.2021-30.11.2021
	Тренеры-преподаватели

	ДЕКАБРЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.12.2021-31.12.2021
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Соревнования по видам спорта в рамках Спартакиады учащихся школ Богандинского МО
	01.12.2021-31.12.2021
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.12.2021-31.12.2021
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Запрещенный список препаратов»
	14.12.2021-18.12.2021
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Сплочение коллектива
	Индивидуальная работа с воспитанниками

	
	1. Проведение бесед с воспитанниками о взаимопомощи в коллективе
	07.12.2021-13.12.2021
	Тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Спортивные рекорды моей страны» (доклады, рефераты, сообщения)
	07.12.2021-13.12.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.12.2021-31.12.2021
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Помощь родителям в воспитании своих детей

	
	1. Консультация, памятка, информация «Каникулы – период опасности»
	28.12.2021-31.12.2021
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Родительское собрание «Подведение итогов 2021 года, перспективы на 2022 год»
	25.12.2021-31.12.2021
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика ПАВ, наркотических и токсических веществ, спиртосодержащей продукции, распространение психоактивных веществ

	
	1. Профилактические тематические беседы-дискуссии о вреде курения, употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ
	21.12.2021-27.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Профилактическая беседа и распространение памяток среди детей «Если ты дома один»
	25.12.2021-29.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика суицида и сопровождающего поведения несовершеннолетних

	
	1. Профилактическая беседа-занятие «Я выбираю жизнь!» 
	14.12.2021-18.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на профилактику возникновения ЧС (угрозы теракта, бытовые пожары, период таяния льда, химические отравления и т.д.)

	
	1. Профилактические беседы и инструктажи с воспитанниками «Правила поведения на ледовом катке, горках, лыжных трассах»
	01.12.2021-05.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Профилактические беседы и инструктажи с воспитанниками «Чем опасны петарды, фейерверки»
	27.12.2021-30.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика совершения несовершеннолетними краж в магазинах и торговых сетях (шоплифтинга), преступлений против собственности

	
	1. Профилактическое мероприятие, направленное на профилактику совершения несовершеннолетними краж в торговых сетях  
	15.12.2021-27.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.

	
	Профилактика травматизма среди несовершеннолетних

	
	1. Проведение профилактической беседы «Правила поведения на льду»
	01.12.2021-05.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Оформление информационного стенда, размещение на страницах в социальных сетях и официальном сайте учреждения печатного тематического материала, распространение среди населения «Осторожно, лёд!»
	01.12.2021-05.12.2021
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

	ЯНВАРЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.01.2022-31.01.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Спортивно-массовые мероприятия, посвященные празднованию Нового года и Рождества
	01.01.2022-10.01.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.01.2022-31.01.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Организация активного досуга обучающихся

	
	1. Тематические конкурсы, игры, турниры, посвященные празднованию Нового года и Рождества (в том числе в онлайн формате)
	01.01.2022-10.01.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Охрана труда и профилактика травматизма

	
	1. Проведение инструктажей по технике безопасности. Проведение инструктажа по профилактике травматизма во время учебно-тренировочных занятий, соревнований и спортивно-массовых мероприятий.
	11.01.2022-14.01.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Спорт против допинга»
	11.01.2022-15.01.2022
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях
	01.01.2022-10.01.2022
	Тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Воспитание спортивных традиций

	
	1. Встречи с лучшими воспитанниками школы «Ровняясь на лучших»
	10.01.2022-17.01.2022
	Инструктор-методист Курятникова Н.Н., 

тренеры-преподаватели

	Сплочение коллектива
	Индивидуальная работа с воспитанниками

	
	1. Проведение бесед с воспитанниками о командном духе и сплоченности в коллективе
	10.01.2022-17.01.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	Коллективно-групповая деятельность

	
	1. Подвижные игры и конкурсы на сплочение коллектива в ходе учебно-тренировочных занятий
	10.01.2022-17.01.2022
	Тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Спортивные рекорды моей страны» (доклады, рефераты, сообщения)
	25.01.2022-31.01.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	10.01.2022-31.01.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Проведение профилактических бесед: «Нормы толерантного поведения»
	25.01.2022-31.01.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на профилактику возникновения ЧС (угрозы теракта, бытовые пожары, период таяния льда, химические отравления и т.д.)

	
	1. Профилактические беседы и инструктажи с воспитанниками «Правила поведения на ледовом катке, горках, лыжных трассах»
	10.01.2022-17.01.2022
	Инструктор-методист Курятникова Н.Н., 

тренеры-преподаватели

	ФЕВРАЛЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.02.2022-28.02.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. День зимних видов спорта
	01.02.2022-10.02.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Спортивно-массовые мероприятия, посвященные «Дню защитника Отечества»
	22.02.2022-25.02.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	3. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.02.2022-28.02.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Организация активного досуга обучающихся

	
	1. Тематические конкурсы, игры, турниры, посвященные Дню защитника Отечества (в том числе в онлайн формате)
	20.02.2022-24.02.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Мы за честный спорт»
	15.02.2022-19.02.2022
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях
	20.02.2022-24.02.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Выступление на родительском собрании «Основы нравственного воспитания детей»
	24.02.2022-28.02.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Формирование гражданина-патриота 

	
	1. Организация лекций, бесед военно-патриотической направленности «Жить – Родине служить»
	20.02.2022-25.02.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в военно-патриотических мероприятиях, посвященных Дню защитника Отечества (в том числе в онлайн формате)
	20.02.2022-25.02.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Спортивные рекорды моей страны» (доклады, рефераты, сообщения)
	01.02.2022-07.02.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.02.2022-28.02.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Проведение профилактических бесед: «Профилактика различных видов экстремизма в российском обществе»
	01.02.2022-07.02.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика суицида и сопровождающего поведения несовершеннолетних

	
	1. Создание и распространение памяток родителям (в том числе в онлайн-формате) по профилактике суицида 
	01.02.2022-07.02.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на профилактику возникновения ЧС (угрозы теракта, бытовые пожары, период таяния льда, химические отравления и т.д.)

	
	1. Профилактическое мероприятие «ЧС – что это?»
	08.02.2022-14.02.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика жестокого обращения с детьми, в том числе самовольных уходов несовершеннолетних

	
	1. Распространение тематической печатной информации «Центр внимания – дети»
	24.02.2022-28.02.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	МАРТ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.03.2022-31.03.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Зимний день здоровья
	01.03.2022-08.03.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Физкультурные мероприятия, посвященные Международному женскому Дню
	05.03.2022-09.03.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	3. Физкультурные мероприятия и соревнования в рамках весенних каникул
	29.03.2022—31.03.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	4. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.03.2022-31.03.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Организация активного досуга обучающихся

	
	1. Тематические конкурсы, игры, турниры, посвященные Международному женскому дню (в том числе в онлайн формате)
	05.03.2022-09.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Что должен знать спортсмен о допинге»
	15.03.2022-19.03.2022
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях
	01.03.2022-09.03.2022
	Тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Спортивная гордость!» (доклады, рефераты, сообщения)
	10.03.2022-15.03.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.03.2022-31.03.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	
	Эстетическое воспитание 

	
	1. Конкурс творческих работ «Цветы для мамы»
	05.03.2022-10.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Профилактическая беседа и распространение памяток среди детей «Если ты дома один»
	24.03.2022-28.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Профилактическое занятие «Явление экстремизма в молодежной среде: фанат, спортивный болельщик, экстремист» 


	10.03.2022-15.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика ВИЧ-инфекции, туберкулеза, ГРИППа

	
	1. Профилактические беседы «Здоровье в наших руках»
	01.03.2022-05.03.2022
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на предупреждение подростковой преступности (повторной, групповой)

	
	1. Профилактическое занятие по разъяснению ответственности за участие в противоправных действиях «Думай до, а не после!»
	15.03.2022-22.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на профилактику возникновения ЧС (угрозы теракта, бытовые пожары, период таяния льда, химические отравления и т.д.)

	
	1. Профилактические беседы и инструктажи с воспитанниками «Правила поведения на ледовом катке, горках, лыжных трассах»
	10.03.2022-15.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Оформление информационного стенда, размещение на страницах в социальных сетях и официальном сайте учреждения печатного тематического материала, распространение среди населения «Осторожно, тонкий лёд!»
	10.03.2022-13.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.

	
	Профилактика гибели несовершеннолетних в результате несчастных случаев (формирование ответственности родителей за сохранение здоровья детей)

	
	1. Изготовление и распространение памяток «Безопасный дом каждому ребенку»
	20.03.2022-27.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Экологическое 

воспитание
	Мероприятия, направленные на экологическую грамотность несовершеннолетних

	
	1. Беседа о бережном отношении к окружающей нас природе «Экология – безопасность – жизнь»
	01.03.2022-04.03.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	АПРЕЛЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.04.2022-30.04.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели



	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Физкультурные мероприятия и соревнования в рамках Международного дня спорта
	03.04.2022-07.04.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.04.2022-30.04.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Охрана труда и профилактика травматизма

	
	1. Проведение инструктажей по технике безопасности. Проведение инструктажа по профилактике травматизма во время учебно-тренировочных занятий, соревнований и спортивно-массовых мероприятий.
	01.04.2022-04.04.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Жертвы допинга»
	12.04.2022-17.04.2022
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях
	03.04.2022-07.04.2022
	Тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Спортивная гордость!» (доклады, рефераты, сообщения)
	12.04.2022-18.04.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.04.2022-30.04.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика терроризма, экстремизма и нетерпимости в подростково-молодежной среде

	
	1. Информационный материал для родителей «Профилактика экстремизма в молодёжной среде»
	19.04.2022-25.04.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика суицида и сопровождающего поведения несовершеннолетних

	
	1. Беседа – игра «Умей управлять своими эмоциями»
	19.04.2022-25.04.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. «Как прекрасен этот мир!» - изготовление и раздача памяток для подростков
	15.04.2022-19.04.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на профилактику возникновения ЧС (угрозы теракта, бытовые пожары, период таяния льда, химические отравления и т.д.)

	
	1. Профилактическая беседа «Как вести себя во время пожара»
	19.04.2022-24.04.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика АУЕ (с родителями/законными представителями) буллинга, руферов, негативных молодежных субкультур

	
	1. Профилактическая беседа с несовершеннолетними «Субкультуры в современном мире»
	26.04.2022-30.04.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	МАЙ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:
	
	

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.05.2022-31.05.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Физкультурные мероприятия, посвященные празднованию Дня Победы
	05.05.2022-10.05.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Физкультурные мероприятия в рамках открытия летних спортивных площадок
	29.05.2022-31.05.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	3. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.05.2022-31.05.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Организация активного досуга обучающихся

	
	1. Тематические конкурсы, игры, турниры, посвященные Дню Победы (в том числе в онлайн формате)
	07.05.2022-10.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Основы антидопинговой политики»
	12.05.2022-17.05.2022
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях
	05.05.2022-10.05.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Родительское собрание «Итоги учебного года, планы на летний сезон 2021 года»
	24.05.2022-30.05.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Хочу стать как…» (доклады, рефераты, сообщения)
	17.05.2022-22.05.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.07.2022-30.04.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	
	Эстетическое воспитание 

	
	1. Конкурс творческих работ «Никто не забыт, ничто не забыто»
	05.05.2022-15.05.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Формирование гражданина-патриота 

	
	1. Организация лекций, бесед военно-патриотической направленности «Они сражались за Родину»
	05.05.2022-15.05.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в военно-патриотических мероприятиях, посвященных Дню Победы (в том числе в онлайн формате)
	05.05.2022-15.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика ПАВ, наркотических и токсических веществ, спиртосодержащей продукции, распространение психоактивных веществ

	
	1. Профилактическое мероприятие «Поколение независимых», приуроченное к Международному Дню борьбы с пьянством, Международному Дню без табака
	11.05.2022-14.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Профилактическая беседа «Сделай правильный выбор», приуроченное Областному Дню трезвости
	11.05.2022-17.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика ДТП с участием несовершеннолетних, профилактика травматизма на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта

	
	1. Профилактические беседы с воспитанниками
на знание правил дорожного движения, в том числе на ж/д транспорте  
	17.05.2022-23.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Игра «Безопасное колесо»
	17.05.2022-23.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на предупреждение подростковой преступности (повторной, групповой)

	
	1. Профилактическое занятие по разъяснению ответственности за участие в противоправных действиях «Думай до, а не после!»
	23.05.2022-31.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика травматизма несовершеннолетних

	
	1. Дидактическая игра «Безопасность-это важно!»
	23.05.2022-25.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на экологическую грамотность несовершеннолетних

	
	1. Беседа о бережном отношении к окружающей нас природе «Экология – безопасность – жизнь»
	15.05.2022-20.05.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	ИЮНЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.06.2022-30.06.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Физкультурные мероприятия, посвященные Дню защиты детей
	01.06.2022-03.06.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Физкультурные мероприятия, посвященные Дню Богандинского МО
	01.06.2022-06.06.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	3. Физкультурные мероприятия, посвященные Дню России
	11.06.2022-13.06.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	4. Физкультурные мероприятия, посвященные Дню молодежи
	23.06.2022-28.06.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	5. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.06.2022-30.06.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	Организация активного досуга обучающихся

	
	1. Тематические конкурсы, игры, турниры, посвященные Дню Победы (в том числе в онлайн формате)
	01.06.2022-10.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Летняя занятость несовершеннолетних

	
	1. Организация и открытие первой лагерной смены с дневным пребыванием детей
	07.06.2022
	Заместитель директора Комиссарова О.Н., инструктор-методист Курятникова Н.Н., тренеры-преподаватели

	
	Антидопинговые мероприятия

	
	1. Информационная беседа «Основы антидопинговой политики»
	12.05.2022-17.05.2022
	Врач по спортивной медицине,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях
	01.06.2022-12.06.2022
	Тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Расширение познаний в области спорта

	
	1. Информационный блок «Герой российского спорта – это…» (доклады, рефераты, сообщения)
	15.06.2022-20.06.2022
	Тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в районных и областных конкурсах молодежной политики (по плану УСиМП)
	01.06.2022-30.06.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	
	Эстетическое воспитание 

	
	1. Конкурс творческих работ «Детство – это смех и радость»
	01.06.2022-10.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Конкурс творческих работ «Россия – Родина моя»
	01.06.2022-10.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Формирование гражданина-патриота 

	
	1. Организация лекций, бесед патриотической направленности «Моя Россия, моя страна!»
	10.06.2022-13.06.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в патриотических мероприятиях, посвященных Дню России (в том числе в онлайн формате)
	10.06.2022-13.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика ПАВ, наркотических и токсических веществ, спиртосодержащей продукции, распространение психоактивных веществ

	
	1. Профилактическое мероприятие «Наш выбор – здоровье!» в рамках Международного дня борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
	24.06.2022-26.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика суицида и сопровождающего поведения несовершеннолетних

	
	1. Беседа – игра «Если тебе трудно»
	07.06.2022-13.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Создание и распространение Памяток родителям по профилактике суицида 
	07.06.2022-13.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика ДТП с участием несовершеннолетних, профилактика травматизма на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта

	
	«Веселые старты» (эстафета на велосипедах – с соблюдением правил вождения) на летних спортивных площадках
	05.06.2022-25.06.20221
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Правила поведения на воде

	
	1. Тематическая профилактическая беседа «Соблюдай правила поведения на воде!»
	01.06.2022-03.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Викторина-игра «У воды играем-правила не забываем!»
	01.06.2022-03.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	3. Распространение печатного материала среди занимающихся
	01.06.2022-03.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Профилактика «Безопасный интернет»

	
	1. Профилактические беседы «Безопасный интернет» распространение тематического печатного материала
	02.06.2022-06.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Составление и распространение тематического печатного материала «Безопасный интернет»
	02.06.2022-06.06.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	ИЮЛЬ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.07.2022-31.07.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Физкультурные мероприятия в рамках организации и работы лагеря с дневным пребыванием детей (по плану работы ЛДП)
	01.07.2022-31.07.2022
	Начальник лагеря, воспитатели отрядов

	
	2. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.07.2022-31.07.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Эстетическое воспитание 

	
	1. Конкурс творческих работ «День семьи, любви и верности»
	05.07.2022-10.07.2022
	Тренеры-преподаватели

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Формирование гражданина-патриота 

	
	1. Организация лекций, бесед патриотической направленности «Моя семья»
	05.07.2022-10.07.2022
	инструктор-методист Курятникова Н.Н, тренеры-преподаватели

	
	2. Участие в мероприятиях, посвященных Дню семьи, любви и верности (в том числе в онлайн формате)
	05.07.2022-10.07.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика ДТП с участием несовершеннолетних, профилактика травматизма на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта

	
	1. «Веселые старты» (эстафета на велосипедах – с соблюдением правил вождения) на летних спортивных площадках
	05.07.2022-25.07.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Правила поведения на воде

	
	1. Тематическая профилактическая беседа «Соблюдай правила поведения на воде!»
	01.07.2022-05.07.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Викторина-игра «У воды играем-правила не забываем!»
	01.07.2022-05.07.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	3. Распространение печатного материала среди занимающихся
	01.07.2022-05.07.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Экологическое 

воспитание
	Мероприятия, направленные на экологическую грамотность несовершеннолетних

	
	1. Беседа о бережном отношении к окружающей нас природе «Экология – безопасность – жизнь»
	19.07.2022-25.07.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	2. Викторина, выставка рисунков «Живи, Земля»
	19.07.2022-25.07.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	АВГУСТ

	Физическое воспитание
	Организация процесса по физической подготовке:

	
	1. Организация учебно-тренировочного процесса

      - проведение учебно-тренировочных занятий
	01.08.2022-31.08.2022
	заместитель директора Комиссарова О.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий

	
	1. Физкультурные мероприятия в рамках организации и работы лагеря с дневным пребыванием детей (по плану работы ЛДП)
	01.08.2022-31.08.2022
	Начальник лагеря, воспитатели отрядов

	
	2. Физкультурные мероприятия, посвященные Дню физкультурника
	07.08.2022-09.08.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	3. Физкультурные мероприятия в рамках закрытия летних спортивных площадок
	27.08.2022-31.08.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	
	4. Участие в районных и областных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях (по плану УСиМП)
	01.08.2022-31.08.2022
	Заместитель директора Щербань Д.А.,

тренеры-преподаватели

	Эстетическое воспитание и расширение общего кругозора
	Эстетическое воспитание 

	
	1. Конкурс творческих работ «Физкультура и спорт каждый день»
	05.08.2022-10.08.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	Работа с семьей
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях

	
	1. Участие в мероприятиях, посвященных Дню физкультурника (в том числе в онлайн формате)
	07.08.2022-09.08.2022
	Тренеры-преподаватели

	Профилактика правонарушений и асоциального поведения
	Профилактика ДТП с участием несовершеннолетних, профилактика травматизма на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта

	
	«Веселые старты» (эстафета на велосипедах – с соблюдением правил вождения) на летних спортивных площадках
	05.08.2022-25.08.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Правила поведения на воде

	
	1. Тематическая профилактическая беседа «Соблюдай правила поведения на воде!»
	01.08.2022-05.08.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели

	
	Мероприятия, направленные на экологическую грамотность несовершеннолетних

	
	1. Викторина, выставка рисунков «Живи, Земля»
	19.08.2022-25.08.2022
	инструкторы-методисты Курятникова Н.Н, Ракитина Л.Н.,

тренеры-преподаватели


Приложение 2
Требования техники безопасности на занятиях по велосипедному спорту
	Требования безопасности перед началом занятий


	- надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой; 

- проверить надежность установки и крепления ворот и другого спортивного оборудования;

- проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке;

- провести разминку;

- тщательно проветрить спортзал;

	Требования безопасности во время занятий


	- начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде тренера-преподавателя; 

- строго соблюдать правила проведения подвижной игры; 

- избегать столкновения с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков; 

- при падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

- внимательно слушать и выполнять все команды тренера-преподавателя. 

	Требования безопасности по окончании занятий
	- под руководством тренера убрать спортивный инвентарь в места его хранения.

- организованно покинуть место проведения занятий.

- снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

	Требования безопасности в аварийных ситуациях


	- при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

- при получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом тренеру-преподавателю или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

- при возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжить только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

- при возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения тренера-преподавателя, исключив панику. 


Физическое воспитание





Гражданско-патриотическое воспитание





Социальное и профессиональное ориентирование





Экологическое воспитание








Работа 


с семьей





Учебно-воспитательная работа





Межведомственное взаимодействие








Сплочение коллектива








Профилактика правонарушений и асоциального поведения








Сплочение коллектива








Межведомственное взаимодействие
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