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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	1. 
	Полное название программы
	Комплексная программа организации летнего отдыха и занятости детей и подростков «Со спортом по жизни»


	2. 
	Цель программы
	Создание условий для полноценного отдыха, физического, личностного развития и занятости детей в летний период, посредством физкультурно-спортивных мероприятий.

	3. 
	Адресат проектной деятельности
(для кого, количество участников, география участников)
	Дети от 6 до 18 лет, проживающие на территории Богандинского МО.
Количество участников: 

- лагерь с дневным пребыванием – 40 человек,
- тренировочные занятия – 804 человека;
-спортивные площадки по месту жительства-420, 
-секционные занятия — 878 человек, 

-спортивно-массовые мероприятия — 960 человека,

-временное трудоустройство несовершеннолетних — 7 человек.

	4. 
	Сроки реализации программы
	Летний период: июнь – август 2019 года 


	5. 
	Направление деятельности, 

направленность программы
	Физкультурно-спортивное
Комплексная

	6. 
	Краткое содержание программы
	Особенностью данной Программы является комплексность ее структуры. 

Реализация Программы даст возможность организовать летний отдых и занятость посредством физкультурно-спортивной деятельности, проведением профилактических мероприятий, трудоустройством несовершеннолетних, находящихся в летний период на территории Богандинского МО. 
Программа предусматривает взаимодействие с другими учреждениями и ведомствами, осуществляющими организацию занятости и отдыха в летний период детей.

	7. 
	Ожидаемый результат
	- Повышение уровня физического развития у участников программы;
- Формирование основ ЗОЖ и осознанной потребности к занятиям физической культуры; 
- Предотвращение правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних, охваченных организованными формами занятости и отдыха;
- Повышение спортивного мастерства посредством организации тренировочного процесса. 

	8. 
	Название учреждения

Авторы программы
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа № 2 Тюменского муниципального района.
Корзухина Ю.А., инструктор-методист; Ракитина Л.Н., инструктор-методист

	9. 
	Почтовый адрес учреждения
	625547, Тюменский район, р.п. Богандинский,                         ул. Ломоносова, 2б

	10. 
	Телефон, факс, элект. адрес учреждения, сот. тел. авторов
	8 (3452) 721-058, 8 (3452) 721-138, 

e-mail: dussh2tmr@mail.ru

	11. 
	Ф.И.О. руководителя учреждения, сот. тел. руководителя учреждения
	Яковлев Алексей Сергеевич, 

директор МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР

	12. 
	Имеющийся опыт реализации программы
	Комплексная программа организации летнего отдыха и занятости детей и подростков «Со спортом по жизни» 06.04.2018 года.

	13. 
	Финансовое обеспечение  
	Основным источником финансирования Программы являются средства бюджета на организацию оздоровления и занятости детей в период летних каникул. 
Бюджетное финансирование – 1 345 650,60 руб. 
Родительские взносы – 33 750,00 руб.

	14. 
	Перечень организаторов программы
	Управление по спорту и молодежной политике Администрации Тюменского муниципального района

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа № 2 Тюменского муниципального района


2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К битвам спортивным все мы готовы.
Каждый уверен в силе своей.
И побеждает на финише снова
Дружба и сила команды моей.
Пусть мальчишки и девчонки, 

Вся озорная детвора, 

Сегодня скажут звонко, звонко: 

Добро пожаловать, Спортивная Игра!
   Актуальность программы
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа № 2 Тюменского муниципального района (далее – ДЮСШ № 2 ТМР) создано в 2017 году.

Свою образовательную деятельность спортивная школа реализует в четырех муниципальных образованиях: р.п. Богандинский, п.Винзили, с. Онохино, с. Червишево по восьми видам спорта, таким как, баскетбол, волейбол, велоспорт, гиревой спорт, греко-римская борьба, мини-футбол, хоккей, армрестлинг.
Получателями образовательных услуг являются несовершеннолетние от 7 до 18 лет, в том числе несовершеннолетние из многодетных семей, дети из малообеспеченных семей, дети, состоящие на различных видах профилактического учета. На учете в Банке данных семей и несовершеннолетних «группы особого внимания» состоит 13 семей (в них несовершеннолетних в возрасте от 7 лет - 19 человек). Из данной категории несовершеннолетних - 4 обучающиеся отделений ДЮСШ № 2 ТМР (1 на отделении мини-футбола, 2 на отделении велоспорта, 1 на отделении греко-римской борьбы), 3 занимающиеся в спортивных секциях по месту жительства в р.п. Богандинский.
 
Лето — это пора каникул, время, когда детям необходимо реализовать свою двигательную активность, недостаток которой накапливается за время учебного года. Лето — отдых, который должен быть активным, творческим, познавательным и, конечно же, интересным.
Следует помнить, что система летнего отдыха – это не только особая педагогическая система или методика – но, прежде всего, неотъемлемая составляющая всей жизнедеятельности ребенка, где гармонично сочетаются духовно-эстетические, рационально-познавательные, идейно-нравственные начала, это освоение жизни ребенком самым непосредственным, естественным образом.

  
Летний лагерь, спортплощадка, учебно-тренировочные занятия, секционные занятия рассматриваются поэтому не только как временное местонахождение ребенка, где он приобретает те или иные навыки и знания, где занимательно проводит своё свободное время, но как необходимое бытие, позволяющее раскрыться всем его потенциальным, скрытым духовным и физическим возможностям.
     
Актуальность данной программы заключается в том, что она предусматривает комплексный подход к оздоровлению, активному отдыху, физическому, творческому и интеллектуальному развитию, социально-нравственному воспитанию детей и подростков.
Данная программа направлена на решение таких актуальных проблем современности- как:

- профилактика гиподинамии несовершеннолетних;

- формирование осознанной потребности в двигательной активности как составляющей ЗОЖ.

Ценность программы состоит в том, что она не требует больших материальных затрат и будет реализована за счет бюджетных средств, а также привлечения родительских средств для платы питания в летнем лагере.
Организация отдыха, оздоровления и занятости детей очень важная составляющая социального благополучия жителей 
Богандинского муниципального образования. Задача муниципалитета — обеспечение необходимых условий для нормального содержательного отдыха детей, позволяющего организовать их свободное время. Используются все доступные возможности для организации летнего отдыха детей, наполняется каникулярное время содержательной деятельностью, направленной на развитие спортивных, интеллектуальных, творческих способностей детей, их социальную адаптацию.

    
 Массовый спорт — это непрерывный социальный эксперимент, 
в ходе которого человечество познает свои возможности, накапливает 
и совершенствует человеческий капитал, расширяет свой потенциал.
 Массовый спорт, выполняя развивающие, воспитательные, патриотические, коммуникативные функции, объединяет и координирует индивидов 
и социальные группы, развивает нацию.

     
Целью государственной политики в этой сфере является формирование гражданского самосознания, повышение уровня социальной защищенности 
и самореализации граждан; формирование здорового образа жизни населения, профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения и правонарушений в молодежной среде; создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом детей.
     
Исходя из этого, в 2019 году планируется максимально организовать досуг детей, через организацию работы отделений по видам спорта, работы спортивных секций, спортивных площадок по месту жительства, лагеря с дневным пребыванием, проведением спортивно-массовых мероприятий. 

Плановые показатели охвата детей
организованными формами отдыха и занятости в летний период 2019 года

Таблица № 1

	Период (месяц) 

Наименование 
форм работы  
	ИЮНЬ
	ИЮЛЬ
	АВГУСТ

	
	Количество человек

	Тренировочные занятия по видам спорта
	804

	Лагерь дневного пребывания
	20
	
	20

	Секционные занятия
 (спортивные секции)
	334
	212
	332

	Спортивные площадки 
по месту жительства
	140
	140
	140

	Временное трудоустройство несовершеннолетних
	3
	3
	2

	Участие в физкультурных, спортивных мероприятиях
	460
	190
	310

	ИТОГО 
	1761
	1349
	1608


Отличительные особенности программы. Новизна
В отличие от других программ в комплексной программе   организации летнего отдыха и занятости детей и подростков «Со спортом по жизни» ДЮСШ № 2 ТМР будет уделено событиям нашей страны, актуальным в 2019 году. Во-первых, проведение в Российской Федерации Года театра, во-вторых, 75-летие Тюменской области. Будут проведены конкурсы, беседы, викторины, направленные на формирование творческой, полноценной и всесторонне развитой личности, в этом и заключается новизна программы 2019 года.
Еще основной отличительной особенностью программы является организация работы Центра тестирования ВФСК ГТО.
Программа будет носить следующий характер:
1. По направленности – комплексная, включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления отдыха и занятости детей в летний период.
2. По продолжительности – краткосрочная, так как реализуется в течение 
трех месяцев (июнь – август) летнего сезона 2019 года.

3. По направлению деятельности – физкультурно-спортивная.
В основании разработки данной программы лежат следующие нормативно-правовые документы:

1. Конвенция о правах ребенка.
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

3. Федеральный закон РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

4. Федеральный закон РФ от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».


5.Указ Президента РФ от 24.03.2014 № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».



6. Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 № 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 
7. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением правительства РФ от 07.08.2009 №1101-р.

8. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 №9961-р.



9. Закон Тюменской области от 28.12.2004 № 329 «О физической культуре и спорте в Тюменской области».

10. Постановление Правительства Тюменской области от 07.06.2010 № 160-п «Об утверждении положения об организации в Тюменской области детских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием».

11. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 № 2688 «Об учреждении порядка проведения смен профильных ла​герей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».
12. Распоряжение Правительства Тюменской области от 28 декабря 2018 года № 1772-рп «Об организации детской оздоровительной кампании в Тюменской области в 2019 году».

13. Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных лагерей. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул».

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
15. Распоряжение Администрации Тюменского муниципального района от 04 марта 2019 г. № 186 ро «Об организации детской оздоровительной кампании в Тюменском муниципальном района в 2019 году».
16. Распоряжение Администрации Богандинского МО от 13.03.2019 г. № 69 «О мерах по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в Богандинском муниципальном образовании в 2019 году».

17. Устав МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР.

18. Положения, приказы и иные локальные акты учреждения, а также договоры, обеспечивающих летнюю кампанию 2019 года.


Цель и задачи программы
     
Основной целью программы является: Создание условий для полноценного отдыха, физического воспитания, личностного развития и занятости детей в летний период, посредством физкультурно-спортивных мероприятий.
     
Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 

      1.  Реализовать систему мер, направленных на организацию различных форм занятости детей в летний каникулярный период.
2. Повысить уровень физического развития у детей и устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни. 
3. Осуществлять комплекс мер, направленных на вовлечение несовершеннолетних, состоящих на различных видах профилактического учета в организованные формы деятельности.                                                                4. Обеспечить информационное продвижение мероприятий, предусмотренных программой.
 5.   Продолжить дальнейшее развитие движения «Спортивный волонтер» на базе учреждения.

     Активное вовлечение детей в физкультурно-спортивную, социальную и трудовую деятельность в летний период ведет к развитию личностных качеств занимающихся, укреплению здоровья, формированию потребности в здоровом образе жизни, адекватной самооценке, овладению основ саморегуляции. Одновременно осуществляется взаимодействие на развитие кондиционных и координационных способностей, формирование знаний, умений, навыков.
     
Программа рассчитана на летний период с июня по август 2019 года 
для детей и подростков от 6 до 18 лет. 
     
Программные мероприятия будут осуществляться на базах 
МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР, а также будут задействованы спортивные площадки: 

МАОУ Богандинской СОШ № 42 (р.п. Богандинский, п/о Сосновое, в/г № 33, № 34, № 35, д.2, спортивная площадка), 
Филиал МАОУ Богандинской СОШ № 1 Княжевская СОШ (с. Княжево, ул. Берегового, 15, спортивная площадка).

Принципы реализации программы

Программа основана на следующих принципах:

1. Принципы дифференциации и интеграции различных форм

физкультурно-спортивной и воспитательной работы.

2. Принцип природосообразности – учет возрастных особенностей,

индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха. 

3. Принцип успеха и поддержки – создание условий добровольности и

выбора – предоставление ребенку возможности выбора формы летнего отдыха и занятости (спортивные секции различных видов спорта, спортивные площадки), исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием.

4. Принцип максимизации ресурсов означает, что в ходе подготовки 
и реализации программы будут использованы все возможности (материально-технические, кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного (оптимального решения поставленных задач).
5. Принцип демократизации деятельности детских и подростковых

команд.
Целевая аудитория программы

Участники программы
· Коллектив МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР;

· Дети, обучающиеся ДЮСШ № 2 ТМР, в возрасте от 6 до 18 лет;
· Дети, посещающие пришкольные лагеря МАОУ Богандинских СОШ;
· Вожатые, из числа обучающихся в ДЮСШ № 2 ТМР от 14 до 17 лет посредством трудоустройства;

· Жители р.п. Богандинский, в том числе родители обучающихся МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР;
· Привлеченные специалисты других организаций:
- АО «КШП «Центральный»
- МАУ ТМР МЦ «Поколение»,
- МАУК Центральная Библиотечная система ТМР,
- МАУ ДО ДЮСШ ТМР,
- Центр культуры и досуга «Премьера»,
- Филиал ГБУЗ ТО «Областная больница №19»,
- ГИБДД, ДНД, МО МВД «Тюменский»,
- ЦФСР ТМР,
- РОО ТО ФСК «Вертикаль».
3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Программа включает в себя физкультурно-спортивное направление деятельности, которое включает в себя 5 видов деятельности.
Таблица 2
	Подпрограммы
	Цели и задачи
	Форма реализации

	Направление: Физкультурно-спортивное

	Лагерь с дневным пребыванием 

«В ритме спорта»

(Приложение 1)
	Цель: Создание благоприятных оздоровительно-образовательных условий для развития гармоничной, социально активной личности гражданина.

Задачи:

- способствовать сохранению и укреплению здоровья детей и подростков, формированию у них устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в различные физкультурно-оздоровительные и профилактические мероприятия смены;

- создать атмосферу, способствующую раскрытию, развитию и реализации интеллектуального, физического, творческого потенциала участников смены через сплочение временного детского коллектива;

- способствовать формированию всесторонне развитой личности с учетом ее индивидуальных способностей путем включения в интеллектуально-образовательные мероприятия.
	- тренировочные занятия;

- турниры, спартакиады, соревнования;

- выездные мероприятия;

- игры;

- беседы;
- профилактические мероприятия;
- трудоустройство несовершеннолетних (помощник вожатого – 4 человека).

	Тренировочные занятия по видам спорта 

«Лето спортсмена»

(Приложение 2)
	Цель: Создание условий для развития основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта.
Задачи: 

- повысить уровень физического развития, спортивной подготовленности, результативности;

- способствовать формированию ценностных ориентиров и развитию личностных качеств;

- способствовать повышению спортивного мастерства в избранном виде спорта.
	- работа отделений по видам спорта;

- спортивные соревнования;
- профилактические мероприятия

	Работа спортивных секций

«Я и спорт едины!»

(Приложение 3)
	Цель: организация отдыха и занятости детей в летний период через организацию секционных занятий по видам спорта. 

Задачи: 
-приобщать детей 
к здоровому образу жизни, к занятиям спортом и физической культурой;
-привлекать детей девиантного поведения к занятиям спортом;
-создавать условия для раскрытия творческого потенциала личности спортсмена и его самореализации.
	-работа спортивных секций;

-спортивные соревнования (матчи, турниры, спартакиады, эстафеты);

-игры на свежем воздухе (ОФП);

-занятия в тренажерном зале;

 -привлечение волонтеров для проведения спортивно- массовых мероприятий;
-профилактические мероприятия.

	Работа спортивно-досуговых площадок по месту жительства.

«Здоровым быть модно!»

(Приложение 4)
	Цель: организация отдыха и занятости детей в летний период путем организации и работы спортивной площадки, организации и проведения физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий.
Задачи:
- приобщать детей к здоровому образу жизни, к занятиям спортом и физической культурой;
- привлекать детей девиантного поведения к занятиям спортом; воспитание бережного отношения к окружающей природе, создать условия для раскрытия творческого потенциала личности и его самореализации;
- занятость детей в вечернее время.
	 -работа спортивных площадок по месту жительства;

-спортивные соревнования (матчи, турниры, спартакиады, эстафеты); 
- трудоустройство несовершеннолетних (помощник инструктора по спорту – 3 человека)
 Проведение лектория: - профилактика ПАВ; - профилактика табак курения; - первая помощь при укусах клеща; - первая помощь при солнечном ударе; - правила поведения на воде, при пожаре;

- профилактика пищевых отравлений; 
- безопасное поведение на дороге (информация ГИБДД);

-оформление стендов (плакатов, презентаций);

-подготовка спортивных площадок к занятиям (уборка территории);

-проведение субботников.

	Организация и проведение физкультурных, спортивных мероприятий.

«Лето, спорт, рекорды»

(Приложение 5)
	· Цель: организация и проведения физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий.

· Задачи:

-приобщать детей к здоровому образу жизни, к занятиям спортом и физической культурой; 
- создавать условия для раскрытия творческого потенциала личности спортсмена и его самореализации.
	-спортивные соревнования (матчи, турниры, спартакиады, эстафеты);

-игры на свежем воздухе (ОФП);

- профилактические мероприятия


Одной из немаловажных форм работы физкультурно-спортивного направления в летний период является выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
Эта работа направлена на привлечение к здоровому образу жизни как можно большего количества людей разного возраста. 
Решает такие задачи, как:
- формирование устойчивых мотивов и потребностей детей и подростков в бережном отношении к своему здоровью;
- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни,
- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности,
- расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышать функциональные возможности основных систем организма ребенка.

Таким образом, в рамках, всех организованных форм занятий с детьми будет осуществляться работа по подготовке к выполнению нормативов комплекса ГТО, а также информирование об основных положениях данного комплекса и возможности получения знаков отличия.

Учитывая то, что с мая 2018 года ДЮСШ № 2 получила статус центра тестирования ГТО, в течение всего летнего периода будет организован прием нормативов комплекса ГТО в форме спортивных праздников, фестивалей и физкультурных мероприятий.
4. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Этапы реализации программы:

Подготовительный (март – май):
· разработка программы;
· подбор кадрового обеспечения;
· организация финансового обеспечения; 
· подбор и оформление учебных, методических и прочих сопутствующих материалов.
· подготовка и оформление мест проведения мероприятий;
· разработка комплексного Плана мероприятий Программы;
· разработка Положений о спортивно-массовых мероприятиях;
· разработка сценариев спортивно-массовых мероприятий;
· обучение помощников вожатого;
· проведение совещаний со специалистами учреждения по подготовке к организации и проведению летней кампании в 2019г.
Основной (июнь – август):
· организация работы летнего детского лагеря с дневным пребыванием (Приложение 1);
· организация и проведение тренировочных занятий по видам спорта (Приложение 2);
· организация и проведение секций по видам спорта (Приложение 3);
·  организация работы спортивных площадок по месту жительства (Приложение 4);
· организация и проведение спортивных мероприятий (Приложение 5);
· проведение инструктажей по технике безопасности и правилам поведения во время проведения тренировочных занятий, спортивно-массовых мероприятий, занятий на спортивных площадках по месту жительства (Приложение № 9);
· организация временного трудоустройства несовершеннолетних.
Заключительный (сентябрь):

· проведение тестирования и анкетирования участников Программы по всем формам занятости;
· подведение итогов работы секций и спортивных площадок по месту жительства и их анализ;
· оформление результатов реализации Программы (альбомов, презентаций);
· проведение заседания педагогического, тренерского Совета по итогам летней оздоровительной кампании в 2019 году.
Модель управления программой

Схема № 1


 








 Ведется тесное взаимодействие всех включенных в реализацию
 Программы субъектов.
Модель внешнего взаимодействия

    Для реализации данной Программы МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР тесно взаимодействует с учреждениями спорта, культуры, образования.

Схема № 2
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5. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Кадровое обеспечение
Директор учреждения - контроль всех процессов работы в летний период.
Утверждает режим работы, правила внутреннего распорядка по всем формам занятости. Осуществляет внутреннюю приемку учреждения к летней кампании. Обеспечивает соблюдение правил и норм охраны труда, технику безопасности. 
Заместитель директора - ответственный за работу тренировочных занятий отделений по видам спорта, лагеря дневного пребывания.

Заместитель директора - ответственный за работу спортивных площадок по месту жительства, организация и проведение спортивно-массовых мероприятий.
Инструктор-методист - осуществляет организацию и проведение мероприятий в рамках работы лагеря дневного пребывания.
Инструктор-методист - осуществляет организацию и проведение физкультурных, спортивных, профилактических мероприятий. Ведет индивидуальную работу с несовершеннолетними учетной категории, организацию временного трудоустройства несовершеннолетних через Центр занятости населения.
Тренеры-преподаватели - осуществляют организацию и проведение тренировочных занятий, соревнований по видам спорта.

Тренеры – осуществляют организацию и проведение секционных занятий.
Инструкторы по спорту - осуществляют организацию работы спортивных площадок по месту жительства, организацию и проведение спортивно-массовых мероприятий.
Помощник инструктора по спорту, вожатый (временно трудоустроенный несовершеннолетний) - оказывает помощь в проведении мероприятий в рамках лагеря дневного пребывания, досуговых площадок.
Волонтеры (подростки МАОУ Богандинских СОШ) — оказывают помощь в проведении спортивно-массовых мероприятий по необходимости.
Обслуживающий персонал -  проводят влажную уборку, проветривание 
помещений, осуществляют пропускной режим.

Главный бухгалтер – ответственный за финансовую часть реализации программы.
Кадровая подготовка

    Вся подготовка кадров для работы в летний период проводится по основным направлениям:

Таблица № 3
	Этапы
	Сроки
	Вид деятельности

	Подготовительный
	Февраль-май
	Написание программы.
Подбор кадров для работы.
Разработка мероприятий спортивного и профилактического направлений.
Подготовка инструкторов, помощников инструкторов по спорту.
Сбор документов для временного трудоустройства несовершеннолетних.

Проведение совещаний, семинаров с тренерами-преподавателями, тренерами в рамках подготовки к летней кампании. Темы семинаров:

- «Методическое обеспечение (игровые и, в целом, досуговые технологии) деятельности спортивных площадок».

- «Эффективные модели развития системы отдыха и оздоровления детей: Тюменский вектор».
- «Нормативно-правовые документы об организации деятельности летних спортивно-досуговых площадок».

- «Профилактическая деятельность в летний период».

	Основной
	Июнь-июль-август
	Инструктирование по ТБ и охране труда.
Проведение летних смен (работа лагеря с дневным пребыванием, работа спортивных площадок, тренировочных занятий, секций, проведение спортивно-массовых мероприятий, профилактических мероприятий).
Временное трудоустройство несовершеннолетних.

	Аналитический
	сентябрь
	Подведение итогов летней кампании 2019 года

Анализ работы и выполнения поставленных задач.


Методическое сопровождение программы 
    Методическое сопровождение включает в себя:

1. Наличие Комплексной программы организация летнего отдыха и занятости детей и подростков «Со спортом по жизни», программы летнего детского лагеря с дневным пребыванием, планы работы спортивных площадок, спортивных секций на летний период, спортивно-массовых мероприятий (ПРИЛОЖЕНИЯ № 3,4,5).
2. Наличие специальной литературы о видах спорта, спортивных играх, представленных в Программе, наглядных материалов, презентаций.
3. Проведение перед началом летней кампании мастер-классов по программе с кадровым составом.
4. Должностные инструкции.
5. Инструкции по ТБ и ОТ, журналы регистрации инструктажа.
6. Журналы учета посещаемости на спортивных площадках.
7. Отражение хода летней работы в средствах массовой информации.
8. Сбор информации «Из опыта организации летнего отдыха, занятости и оздоровления детей» (программа, концепция, практика).
9. Приглашение специалистов для проведения мастер-классов.
10. Размещение на стендах.
Материально-техническое обеспечение
Таблица № 4
	№
	Материально-техническая база
	Количество

	1
	Помещения и спортивные сооружения  
	9

	
	спортивный зал МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР
	1

	
	зал спортивной борьбы МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР
	1

	
	тренажерный зал МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР
	2

	
	гиревой зал МАУ ДО ДЮСШ № 2 
	1

	
	стадион МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР 
	1

	
	методический кабинет для занятий шахматами, шашками МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР
	1

	2
	Жёсткий инвентарь для проведения тренировок
	

	
	- столы/стулья
	10/20

	
	- теннисные столы;
	6

	
	- футбольные ворота;
	6

	
	- волейбольная сетка со стойками
	1

	
	- баскетбольные кольца (комплект)
	1

	
	- тренажеры 
	15

	
	- стол для армспорта
	1

	
	- набор гирь разного веса
	15

	3
	Спортивное оборудование
	

	
	- мячи футбольные/ мячи мини-футбольные;
	7/7

	
	- мячи волейбольные;
	7

	
	- мячи баскетбольные;
	3

	
	- теннисные ракетки (комплект)
	10

	
	- шахматные доски с фигурами/ шашки с досками
	15/15

	
	- лыжи роликовые
	8

	4
	ПУРИФАЙЕР (куллер с питьевой водой)
	2

	5
	Транспорт (автобус на 34 места)
	1

	6
	Аудио-, видео-, компьютерная техника
	имеется

	7
	Инвентарь для трудовых десантов 
	6


Финансовое обеспечение
Смета расходов
Таблица № 6
	Наименование мероприятий
	Финансовые затраты (руб.)
	Показатели результативности выполнения программы

	
	Бюджет
	Родители
	Привлеченные средства
	Итого
	Наименование показателя
	Единица измерения
	Целевое значение

	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Работа лагеря с дневным пребыванием (питание)
	56 250,00
	33 750,00
	-
	90 000,00
	Количество несовершеннолетних
	чел.
	40

(из них 10 дети категории «тяжелая жизненная ситуация»)

	Работа отделений по видам спорта (тренеры-преподаватели/ заработная плата)
	797 485,42
	-
	-
	774 453,80
	Количество несовершеннолетних
	чел.
	804

	Работа спортивных площадок (инструкторы по спорту/заработная плата)
	60311,34
	-
	-
	60311,34
	Количество несовершеннолетних, посещающих   площадки 
	чел.
	420

	Работа секций (тренеры/
заработная плата)
	406543,44
	-
	-
	406543,44
	Количество детей, занимающихся в секциях

	чел.
	878

	Спортивно-массовые мероприятия
	25060,40

	-
	-
	25060,40
	Количество несовершеннолетних, посетивших СММ
	чел.
	960

	
	1 345 650,60
	33750,00
	-
	13562368,98
	
	
	3102


6. ФАКТОРЫ РИСКА
   При реализации программы могут возникнуть негативные условия, препятствующие проведению мероприятия строго по плану, для этого разработчик программы предусматривает риски и меры их устранения, которые представлены в таблице № 7.

Таблица 7
	
Факторы риска
	Пути решения

	Влияние неблагоприятных природно-климатических условий
	Внесение изменений в плановые мероприятия

	Клещевая опасность 
	Акарицидная обработка территории в мае 2019 г.

	Пассивность, нежелание детей 
участвовать в реализации программы 
	Создание для детей возможности выбора интересного досуга

	Риск неудовлетворительного состояния материально-технической базы
	Привлечение спонсоров для решения вопроса по улучшению МТБ


7. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Повышение уровня физического развития и физической подготовленности у участников программы.
2. Формирование основ здорового образа и осознанной потребности к занятиям физической культурой.
3. Повышение спортивного мастерства посредством организации тренировочного процесса.

4. Предотвращение правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних, охваченных организованными формами занятости и отдыха, в том числе, состоящих на различных видах профилактического учета. 
8. МОНИТОРИНГ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Таблица № 8

	Задачи программы  


	Результат
	Мониторинг

	1. Реализовать систему мер, направленных на организацию различных форм занятости детей в летний каникулярный период.
	Количество участников: 

- лагерь с дневным пребыванием – 40 человек,
- тренировочные занятия – 804 человека;
-спортивные площадки по месту жительства-420 человек, 
-секционные занятия — 878 человек, 

-спортивно-массовые мероприятия — 960 человек,

-временное трудоустройство несовершеннолетних — 8 человек.
	- журналы посещения тренировочных занятий, секций по видам спорта и спортивных площадок;
- протоколы соревнований.


	 2. Обеспечить информационное продвижение мероприятий, предусмотренных программой 
	Не менее 50 информационных материалов
	- печатные издания, информационные;
- релизы и пострелизы в социальных сетях на официальном сайте учреждения.


	3. Осуществить комплекс мер, направленных на вовлечение несовершеннолетних группы, состоящих на различных видах профилактического учета в организованные формы деятельности    
	17 человек
	- мониторинг несовершеннолетних снятых и поставленных на различные виды учета;
- изучение оперативной сводки по правонарушениям.

	4. Повысить уровень физического развития у детей и устойчивой мотивации к ведению ЗОЖ.
	Положительная динамика не менее 57% 
	- выполнение нормативов ВФКС ГТО

	 5. Продолжить дальнейшее развитие движения «Спортивный волонтер»

	Увеличение количества подростков, принявших участие в реализации программных мероприятий
	- мониторинг участия
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Приложение 1
Подпрограмма летнего детского лагеря с дневным пребыванием 

«В ритме спорта»
Участниками программы являются подростки р.п. Богандинский от 10 до 18 лет, в количестве 20 человек на 1-й смене и 20 человек на 3-й смене.

Программа  летнего лагеря с дневным пребыванием детей «В ритме спорта» является краткосрочной, так как реализуется в течение двух летних смен: с 07 июня по 28 июня 2019 года; с 29 июля по 18 августа 2019 года на базе МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР по адресу: 625521, Тюменский район, р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б.

 Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни. Применение современных здоровьесберегающих технологий в своей педагогической деятельности отражает две линии оздоровительно-развивающей работы: приобщение детей к физической культуре и спорту; использование развивающих форм оздоровительной работы.

Цель: Создание благоприятных оздоровительно-образовательных условий для развития гармоничной, социально активной личности гражданина. 

Задачи: 

· способствовать сохранению и укреплению здоровья детей и подростков, формированию у них устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в различные физкультурно-оздоровительные и профилактические мероприятия смены;

· создать атмосферу, способствующую раскрытию, развитию и реализации интеллектуального, физического, творческого потенциала участников смены через сплочение временного детского коллектива;

· способствовать повышению спортивного мастерства посредством организации тренировочного процесса;

· способствовать формированию всесторонне развитой личности с учетом ее индивидуальных способностей путем включения в интеллектуально-образовательные мероприятия.

Программа адресована детям и подросткам от 10 до 18 лет, в том числе несовершеннолетние из многодетных семей, дети из неблагополучных семей, дети «группы особого внимания». Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в мероприятия спортивной, оздоровительной, игровой деятельности, что дает им определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций.


Программа содержит спортивно-оздоровительное направление, которое включает в себя три блока: спортивно-оздоровительные мероприятия, спортивный блок, развлекательно-познавательный блок.


Спортивно-оздоровительное направление способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту.

1 блок - спортивно-оздоровительные и профилактические мероприятия, приобщение к здоровому образу жизни.
· Проведение общеоздоровительных, закаливающих мероприятий:
- утренняя гимнастика: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день;
- бег.
· Проведение профилактических мероприятий:
- инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности, ПДД, правилам поведения на воде, в лесу и т.д.
- лекции о личной гигиене спортсмена;
- беседы по профилактике вредных привычек;
- просмотры фильмов о спорте и здоровом образе жизни;
- встречи с ветеранами спорта.
2 блок - спортивный.
· Учебно-тренировочные занятия:
- общефизическая подготовка;
- специальная физическая подготовка;
- технико-тактическая подготовка; 
- специально-беговые упражнения;
- спортивная гимнастика;
· Участие в общелагерных соревнованиях:
- фестиваль ГТО
Спартакиада по видам спорта:
- настольный теннис,
- мини-футбол,
- легкая атлетика;
- пионербол,

- дартс,

- баскетбол  
3 блок - развлекательно-познавательный.
Подвижные игры:
- лапта;
- салки;
- прыжки в высоту и в длину – выше, дальше, быстрее;
- игры с мячом;
- «Поймай хвост дракона»;
- эстафета «Гонки»;
- игра «Красный-белый»;
- игра «Найди клад»
- игра на внимание «Три движения» и т.д.
2. Конкурсы на спортивную тематику:
- конкурс штрафных бросков;
- лучший снайпер;
- викторина «Олимпийские игры» и т.д.
3. Посещение музея, кинотеатра;
Ожидаемые результаты

Для детей

Сохранение и укрепление здоровья;

Приобретение практических умений и навыков эффективной коммуникации, самоконтроля, толерантности;

Активное участие в мероприятиях летнего оздоровительного лагеря;

Овладение новыми знаниями, умениями в избранном виде спорта.
Для педагогов

Приобретение опыта досуговой деятельности, возможность применения этого опыта в основной педагогической деятельности.

Для родителей

Получение родителями педагогических рекомендаций по вопросам воспитания детей;

Повышение уровня информированности об услугах учреждения
Режим работы лагеря
8.30 - 18.00
8.30-8.45 - Прием детей «Встречалка».

9.45-9.00 - Зарядка «Утреннее настроение».
9.00-09.30 - Завтрак.
09.30-10.00 - Организационная линейка.
10.00-11.30 - Тренировочное занятие.

11.30-13.00 - Командные дела, игры, спортивные соревнования.
13.00-13.30 - Обед.
13.30-14.00 - Свободное время

14.00-16.00 -  Тренировочное занятие, мероприятия. 

16.00-16.30 - Полдник.
16.30-17.00 - Командные дела, выездные мероприятия, игры.

17.00-18.00 - «Общий сбор» - подведение итогов дня (анализ, рефлексия), уход домой.

План мероприятий лагеря 1, 3 смен

	№ 
	Мероприятия до обеда
	Мероприятия после обеда

	1.
	Торжественная линейка.

Принятие правил поведения в лагере.

Вводный инструктаж по технике безопасности.
	Игры на знакомство и сплочение Анкетирование

Праздничный турнир, посвященный началу летних каникул «Праздник детства»

	2.
	Открытие Спартакиады 

«Летние игры» 
	Викторина «Из истории спортивной борьбы» Оформление стенда «Мой любимый вид спорта»

	3.
	Спартакиада «Летние игры» (дартс). 
	Выезд (кинотеатр)

	4.
	Спартакиада «Летние игры» (пионербол). 
	Товарищеская встреча по мини-футболу 

	5.
	Спартакиада «Летние игры» (легкая атлетика). 
	Занятие «Театральное искусство» 

	6.
	Спартакиада «Летние игры» (настольный теннис). 
	Олимпиада по ПДД «Форт дорожной безопасности» 

	7.
	Спартакиада «Летние игры» (мини-футбол). 
	Турнир, посвященный празднованию Дня России «Россия – родина моя»

	8.
	Закрытие Спартакиады «Летние игры»
	Выезд (музей) 

	9.
	День открытых дверей

Открытие Фестиваля веселого ГТО 

Анкетирование 
	«Калейдоскоп подвижных игр»


	10.
	Первый день фестиваля – прыжки в длину с места
	Тренировочная эвакуация в лагере. Занятие-игра «Пожарная безопасность» 

	11.
	Второй день фестиваля – кросс
	День здоровья «Путешествие в страну Здоровья»:

- викторина «О, спорт! Ты мир!»;

- конкурс «Витаминный кроссворд»;

- выставка рисунков «Полезные привычки», «Здоровье всему голова», «Спорт и здоровье»

	12.
	Третий день фестиваля – наклоны, отжимания
	Веселые старты «Сильные, ловкие, смелые» 

	13.
	Четвертый день – метание мяча
	Выезд 

	14.
	Закрытие Фестиваля веселого ГТО
	Беседа на тему «Боевые искусства» 


	15.
	Торжественная линейка. Награждение по итогам работы лагеря
	Анкетирование

Праздничный турнир, посвященный закрытию лагерной смены


Кроме перечисленных выше основных мероприятий каждый день проводятся следующие занятия:

- зарядка «Утреннее настроение»;

-  тренировочные занятия по видам спорта;
- «Общий сбор».
План воспитательной работы

	Направление
	Содержание воспитательной работы
	Мероприятия
	Сроки проведения
	ответственные

	Физическое воспитание
	Организация плановой физической подготовки
	Тренировочный процесс
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	
	Проведение спортивно-массовых мероприятий
	Спартакиада «Летние игры»,

Фестиваль веселого ГТО
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	
	Организация активного досуга участников лагеря
	Турнир «Праздник детства»,

«Калейдоскоп подвижных игр»,

Веселые старты «Сильные, ловкие, смелые»
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	Гражданско-патриотическое воспитание
	Воспитание гражданина-патриота
	Турнир «Россия – Родина моя»
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	
	Воспитание учащихся на спортивных традициях
	Проведение товарищеских встреч по видам спорта
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	Расширение общего кругозора и эстетическое воспитание
	Расширение познаний в области спорта
	Оформление стенда «Мо любимый вид спорта»
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	
	Приобщение к культурному наследию
	Посещение кинотеатра, выставки
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	Экологическое воспитание
	Вовлечение участников лагеря в практические мероприятия по охране природы
	Беседа «Мы друзья природы», 

Экскурсия в лесопарковую зону
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	Охрана жизни и здоровья детей
	Организация мероприятий по безопасности жизнедеятельности
	Инструктажи по технике безопасности,

Олимпиада «Форт дорожной безопасности»,

Тренировочная эвакуация 
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	
	Пропаганда ЗОЖ
	День здоровья «Путешествие в страну здоровья»
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	Сплочение коллектива
	Организация досуговых, массовых мероприятий
	Игры на знакомство и сплочение,

Праздничные турниры, посвященные открытию, закрытию лагеря
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	
	Индивидуальная работа
	Индивидуальные беседы,

анкетирование
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	Работа с родителями
	Привлечение родителей к участию в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях
	Веселые старты «Сильные, ловкие, смелые»

«День открытых дверей»
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель

	
	Индивидуальная работа
	Индивидуальные беседы,

анкетирование
	1,3 смены
	Начальник лагеря, воспитатель


Приложение 2

Подпрограмма организации тренировочных занятий в летний период 

«Лето спортсмена»

Значение учебно-тренировочного процесса в физической культуре обусловлено потребностями государства в подготовке здорового, всесторонне физически развитого, трудоспособного подрастающего поколения к полноценному выполнению функций гражданина. 
В учреждении 804 обучающихся, из них на отделении баскетбола – 69 человек, велоспорта – 69, волейбола – 147, гиревого спорта – 55, греко-римской борьбы – 68, мини-футбола – 268, хоккея – 108, армрестлинга -20.

Тренировочный процесс по видам спорта в учреждении организуется в течение всего календарного года в соответствии с годовым календарным планом, рассчитанным на 46 недель.

Цель: Создание условий для развития основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта.
Задачи: 

· повысить уровень физического развития, спортивной подготовленности, результативности;

· способствовать формированию ценностных ориентиров и развитию личностных качеств;
· способствовать повышению спортивного мастерства в избранном виде спорта.
Ожидаемые результаты работы:
1. Развитие природных данных воспитанников, для быстрого роста мастерства;

2. Овладение теоретическими и практическими основами избранного вида спорта;

3. Участие
в спортивных соревнованиях по избранному виду спорта.

4. Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на спортивных соревнованиях.

5. Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию обучающихся.



В летний период тренировочный процесс реализуется на территории 4 муниципальных образований: р.п. Богандинский, р.п. Винзили, с Червишево, с. Онохино.

Организация работы по отделениям 
	№
	Отделение
	Место проведения
	Тренер-преподаватель
	Кол-во обучающихся

	1.
	Баскетбол
	 Р.п. Винзили, ул. Мичурина 16/1,

СК «Юность»
	Князев Станислав Юрьевич
	49

	
	
	 Р.п. Винзили, ул. Комсомольская, дом 1

МОУ Визилинская СОШ ТМР


	Пестерева Светлана Александровна
	20

	2.
	Велоспорт
	с. Червишево, ул. Трактовая, д.26. 
Червишевский СК                          
	Калинин Павел Юрьевич
	34

	
	
	р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б
ДЮСШ № 2 ТМР
	Пленник Александр Владимирович
	35

	3.
	Волейбол
	р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б

ДЮСШ № 2 ТМР
	Каргин Александр Юрьевич
	52

	
	
	Р.п. Винзили, ул. Комсомольская, дом 1

МОУ Визилинская СОШ ТМР
	Федоров Олег Николаевич
	40

	
	
	с. Онохино, ул. Центральная, д. 27  

МАОУ Онохинская СОШ ТМР
	Осколков Александр Аркадьевич
	55

	4.
	Гиревой спорт
	р.п. Богандинский, пер. Садовый, д.1

МАУО Богандинская СОШ № 2
	Андреев Игорь Геннадьевич
	55

	5.
	Спортивная борьба (греко-римская борьба)
	р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б

ДЮСШ № 2 ТМР
	Хасанаев Рамиль Расилович
	68

	6.
	Мини-футбол
	р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б

ДЮСШ № 2 ТМР
	Мерц Игорь Анатольевич
	90

	
	
	Р.п. Винзили, ул. Мичурина 16/1,

СК «Юность»
	Барышников Александр Викторович
	54


	
	
	с. Онохино, ул. Центральная, 30, строение 1.

МАУ ЦФСР
	Пушников Александр Анатольевич
	72

	
	
	с. Червишево, ул. Трактовая, д.26. 

Червишевский СК                          
	Евграфов Евгений Анатольевич
	52

	7.
	Хоккей
	р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б

ДЮСШ № 2 ТМР
	Степанов Андрей Викторович
	68

	
	
	с. Онохино, ул. Центральная, 30, строение 1.

МАУ ЦФСР
	Пестерев Дмитрий Анатольевич
	40

	8
	Армрестлинг
	п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б

ДЮСШ № 2 ТМР
	Саитов Заур Нуруллович
	20


Приложение 3
Подпрограмма организации спортивных секций

«Я и спорт едины»

Актуальность организации работы спортивных секций по видам спорта заключается в том, что она направлена на популяризацию занятий физической культурой и спортом, привлечение детей к спортивно-оздоровительной деятельности.  В то же время занятия физкультурой и спортом увеличивают время, отведенное на двигательную активность, отвлекают детей и подростков от вредных привычек, воспитывают волю и ответственность, способствуют формированию гражданской позиции, чувства патриотизма, гордости за свое Отечество.
Цель: организация отдыха и занятости детей в летний период через организацию секционных занятий по видам спорта. 

Задачи:

· приобщать детей к здоровому образу жизни, к занятиям спортом и физической культурой;
· привлекать детей девиантного поведения к занятиям спортом;
· создавать условия для раскрытия творческого потенциала личности спортсмена и его самореализации.

Ожидаемые результаты

1. Отсутствие травматизма и заболеваемости.

2. Увлеченность, личная заинтересованность ребенка участия в соревновании.
3. Слаженное взаимодействие в коллективе, умение работать в команде.
4. Личные, командные спортивные достижения.
ПЛАН (проект)

 работы отделений по видам спорта в летний период

ИЮНЬ – 2019 год
	№
	Название секции
	Дни 

проведения 
	Время 

проведения
	Количество занимающихся
	Ответственный 

	1
	Игровые виды спорта

(баскетбол)
	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница
	18.00 – 19.30


	53
	Бучельников В.Н.



	2
	Игровые виды спорта

(баскетбол, волейбол)
	Понедельник

Среда

Пятница


	17.00 – 19.00


	46
	Писаревский Д.Р

	3
	Армрестлинг
	Понедельник

Среда

Пятница
	18.00 – 20.00


	47
	Саитов З.Н.

	 4
	Бочче
	Вторник

Четверг

Суббота
	09.00-12.30
	26
	Лукин И.В.

	5
	Лыжные гонки (лапта)
	Понедельник

Среда

Пятница
	09.30 – 11.00


	20
	Грабарь С.В.

	6
	ОФП с элементами бокса
	Вторник

Четверг
Воскресенье
	09.00-10.30

10.30-11.30

13.30-15.00

15.00-16.30
	60
	Шиловских Е.С.

	7
	ОФП (подготовка к сдаче нормативов ВФСК ГТО)
	Понедельник

Среда

Пятница
	10.00-11.30

13.30-15.00

15.00-16.30
	60
	Леванюк А.П.

	8
	Шахматы,

шашки
	Понедельник

Среда

Пятница
	18.30 – 20.00
	22
	Мильшин М.В.

	
	
	
	ИТОГО
	334
	


ПЛАН (проект)

 работы отделений по видам спорта в летний период

ИЮЛЬ – 2019 год

	№
	Название секции
	Дни 

проведения 
	Время 

проведения
	Количество занимающихся
	Ответственный 

	1
	Игровые виды спорта

(баскетбол, волейбол)
	Понедельник

Среда

Пятница


	17.00 – 19.00


	46
	Писаревский Д.Р

	2
	ОФП с элементами бокса
	Вторник

Четверг

Воскресенье
	09.00-10.30

10.30-11.30

13.30-15.00

15.00-16.30
	60
	Шиловских Е.С.

	3
	ОФП (подготовка к сдаче нормативов ВФСК ГТО)
	Понедельник

Среда

Пятница
	10.00-11.30

13.30-15.00

15.00-16.30
	60
	Леванюк А.П.

	4
	Бочче
	Вторник

Четверг

Суббота
	09.00-12.30
	26
	Лукин И.В.

	5
	Лыжные гонки (лапта)
	Понедельник

Среда

Пятница
	09.30 – 11.00


	20
	Грабарь С.В.

	
	
	
	ИТОГО
	212
	


ПЛАН (проект)

 работы отделений по видам спорта в летний период

АВГУСТ – 2019 год                                                                                                                                                                                                                                                                    
	№
	Название секции
	Дни 

проведения 
	Время 

проведения
	Количество заним-ся
	Ответственный  

	1
	Армрестлинг


	Понедельник

Среда

Пятница
	18.00 – 20.00


	47
	Саитов З.Н.



	2
	Шахматы,

шашки
	Понедельник

Среда

Пятница
	18.30 – 20.45


	40
	Мильшин М.В.



	3
	Игровые виды спорта

(баскетбол)
	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница
	18.00 – 19.30


	53
	Бучельников В.Н.



	4
	Игровые виды спорта

(баскетбол, волейбол)
	Понедельник

Среда

Пятница


	17.00 – 19.00


	46
	Писаревский Д.Р

	5
	Бочче
	Вторник

Четверг

Суббота
	09.00-12.30
	26
	Лукин И.В.

	6
	ОФП (подготовка к сдаче нормативов ВФСК ГТО)
	Понедельник

Среда

Пятница
	10.00-11.30

13.30-15.00

15.00-16.30
	60
	Леванюк А.П.

	7
	ОФП с элементами бокса
	Вторник

Четверг

Воскресенье
	09.00-10.30

10.30-11.30

13.30-15.00

15.00-16.30
	60
	Шиловских Е.С.

	
	
	
	ИТОГО
	332
	


Приложение 4
Подпрограмма организации спортивно-досуговых 

площадок по месту жительства «Здоровым быть модно»
Актуальность. Спортивные площадки - одна из эффективных и востребованных форм организации свободного времени населения. И они становятся популярнее с каждым годом. Организация спортивных площадок способствует созданию полноценных условий для занятий физической культурой и спортом детей и подростков. Вовлекает их в массовый спорт, способствует пропаганде здорового образа жизни и является действенной формой профилактики безнадзорности, вредных привычек в подростковой среде. В связи с этим необходимо задействовать наибольшее число детей и подростков на спортивных площадках, где они смогут заниматься бесплатно, в любое время любимым видом спорта, а также принимать участие в разного рода спортивных соревнованиях, акциях, мероприятиях под руководством инструктора по спорту, волонтеров-помощников.
Цель: организация отдыха и занятости детей в летний период путем организации и работы спортивной площадки, организации и проведения физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий.

Задачи:

· приобщать детей к здоровому образу жизни, к занятиям спортом и физической культурой;

· привлекать детей девиантного поведения к занятиям спортом;
·  воспитание бережного отношения к окружающей природе, создать условия для раскрытия творческого потенциала личности и его самореализации;
· занятость детей в вечернее время.

Основным в содержании деятельности   спортивной и игровой площадки является оздоровительная и досуговая деятельность, направленная на их развитие, вовлечение в общественно-полезную деятельность.
ПЛАН

 работы спортивных площадок в летний период

ИЮНЬ – 2019 года 

	№
	Наименование мероприятия
	Расписание занятий
	Место проведения
	Ответственный 

	1
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница
	р.п. Богандинский

ул. Ломоносова, 2б (стадион)


	Шиловских Е.С.,
 инструктор по спорту

	2
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница
	р.п. Богандинский

ул. Октября, 26, (площадка)
	Леванюк А.П.
 инструктор по спорту, 

	3
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник
среда
пятница
	с. Княжево, 
ул. Берегового, 15, спортивная площадка
	Писаревский Д.Р., 
инструктор по спорту

	№ п/п
	Дата
	Мероприятие

	1
	03.06.19
	Открытие спортивной площадки. Игры на знакомство.
Спортивные соревнования «Веселые старты»

	2
	07.06.19
	Спортивные соревнования в рамках областного профилактического проекта «Лето, пора находок, а не потерь!»: Турнир по пионерболу(волейболу)

	4
	14.06.19
	 Спартакиада в рамках областного профилактического проекта «Лето, пора находок, а не потерь!»:
 Соревнования в туристических навыках «Лесовики»

	5
	19.06.19
	Выполнение испытаний (тестов), нормативов, требований комплекса ВФСК ГТО. Турнир по лапте.

	6
	24.06.19
	Спортивные соревнования в рамках областного профилактического проекта «Лето, пора находок, а не потерь!»: Турнир по мини-футболу

	7
	28.06.19
	Спортивные игры народов мира.


Ежедневно 5-минутная профилактическая беседа 

Проведение лектория   - профилактика ПАВ;

- профилактика табакокурения; алкоголизма
- первая помощь при укусах клеща; - первая помощь при солнечном ударе; 
- правила поведения при пожаре; - безопасное поведение на дороге (информация ГИБДД).
ПЛАН

 работы спортивных площадок в летний период

ИЮЛЬ – 2019 года 

	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный 

	1
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница 
	р.п. Богандинский

ул. Ломоносова, 2б (стадион)


	Шиловских Е.С., 
инструктор по спорту

	2
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница
	р.п. Богандинский

ул. Октября, 26, (площадка)
	 Леванюк А.П.
 инструктор по спорту

	3
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница
	с. Княжево, 
ул. Берегового, 15, (спортивная площадка)
	Писаревский Д.Р., 

инструктор по спорту

	№ 
	Дата
	Мероприятие 

	1
	01.07.19
	Спортивные игры «Веселые старты».


	2
	05.07.19
	Соревнования по волейболу среди дворовых команд

	3
	10.07.19
	Спортивные соревнования в рамках акции
 «Наш выбор – здоровье»:
 «Маршрут дружбы».

	4
	12.07.19
	Спартакиада, в рамках областного профилактического марафона 

«Тюменская область – территория здорового образа жизни» 

(«Скажи жизни - «ДА!»)  - Турнир по волейболу (пионерболу).

	5
	15.07.19
	Спартакиада, в рамках областного профилактического марафона 

«Тюменская область – территория здорового образа жизни» 

(«Скажи жизни - «ДА!»)  - Турнир по мини-футболу.

	6
	19.07.19
	Спартакиада, в рамках областного профилактического марафона 

«Тюменская область – территория здорового образа жизни» 

(«Скажи жизни - «ДА!»)  - Соревнования по легкой атлетике.

	7
	24.07.19
	    Выполнение испытаний (тестов), нормативов, требований комплекса ГТО.

	8
	26.07.19 – 29.07.19
	Отборочные соревнования по уличному баскетболу «Оранжевый мяч».


Ежедневно 5-минутная профилактическая беседа 

Проведение лектория: - профилактика ПАВ; 
- профилактика табакокурения; алкоголизма
- первая помощь при укусах клеща; 

- первая помощь при солнечном ударе; 
- правила поведения при пожаре;

- безопасное поведение на дороге (информация ГИБДД)
ПЛАН

 работы спортивных площадок в летний период

АВГУСТ – 2019 года 

	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный 

	1
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница 
	р.п. Богандинский

ул. Ломоносова, 2б (стадион)


	Бучельников В.Н., инструктор по спорту 

	2
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница
	р.п. Богандинский

ул. Октября, 26, (площадка)
	Леванюк А.П.,

инструктор по спорту

	3
	Спортивные занятия в вечернее время
	18.00-21.00 

понедельник

среда

пятница
	с. Княжево, 
улица Берегового, 15, спортивная площадка
	Писаревский Д.Р., 
инструктор по спорту


	№ 
	Дата
	Мероприятие

	1
	02.08.19
	Спортивные игры «Веселые старты». Подвижные игры.
 

	2
	05.08.19
	Спортивные соревнования в рамках акции
 «Наш выбор – здоровье»: «Маршрут дружбы».

	3
	09.08.19
	Спартакиада, в рамках акции «Спорт против вредных привычек» Соревнования по волейболу (пионерболу).

	4
	14.08.19
	Соревнования по мини-футболу среди дворовых команд

	5
	16.08.19
	Выполнение испытаний (тестов), нормативов, требований комплекса ВФСК ГТО.

	6
	19.08.19
	Спартакиада, в рамках акции «Спорт против вредных привычек» -  Соревнования по легкой атлетике.

	7
	23.08.19
	Соревнования по футболу, посвященные Дню государственного флага.

	8
	28.08.19
	Спортивные соревнования «Веселая спортландия». 

Закрытие летней площадки 


Ежедневно 5-минутная профилактическая беседа 

Проведение лектория: - профилактика ПАВ; 
- профилактика табакокурения; алкоголизма
- первая помощь при укусах клеща; 
- первая помощь при солнечном ударе;
 - правила поведения при пожаре;

 - безопасное поведение на дороге (информация ГИБДД).

Охват детей и подростков работой спортивных площадок по месту жительства
	№ п/п
	Место проведения
	     Количество участников/одноразовый охват
	Ответственный 

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1
	улица Ломоносова, 2б (стадион)


	250/60
	250/60
	245/60
	Шиловских Е.С., инструктор по спорту – июнь;

Шиловских Е.С., инструктор по спорту – июль;

Бучельников В.Н., инструктор по спорту – август.



	2
	улица Октября, 26, (площадка)
	270/45
	260/45
	250/45
	Леванюк А.П.,

инструктор по спорту - июнь; 
Леванюк А.П.,

инструктор спорту - июль; 

Леванюк А.П.,
инструктор по спорту - август.

	3
	с. Княжево, 
улица Берегового, 15, спортивная площадка
	170/35
	160/35
	145/35
	Писаревский Д.Р., 
инструктор по спорту

	
	Итого
	690/140
	670/140
	640/140
	

	
	Всего
	                     1990/420


Приложение 5
Подпрограмма организации физкультурно-спортивных мероприятий
«Лето, спорт, рекорды»
Программа предполагает использование в организации летнего отдыха всех форм физического развития и воспитания, в том числе массовых спортивных праздников и соревнований.  
Актуальность. Участие в физкультурно-спортивных мероприятиях дает возможность детям отдохнуть, сменить вид деятельности и сделать мягкий переход от классно-урочной системы к активным, содержательным видам отдыха: соревнованиям, играм, праздникам. 

В спортивно-массовых мероприятиях привлекает внимание ребят   содержание и форма проведения. Спортивные мероприятия способствуют развитию двигательных качеств, формированию универсальных учебных действий, таких как волю к победе, регулятивные умение планировать деятельность вовремя участие в соревнованиях, коммуникативные развития чувство взаимовыручки, доброжелательное отношение.
Цель: организации и проведения физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий.

Задачи:
-приобщать детей к здоровому образу жизни, к занятиям спортом и физической культурой; 
- создавать условия для раскрытия творческого потенциала личности спортсмена и его самореализации.
ПЛАН

проведения физкультурных, спортивных мероприятий в летний период


ИЮНЬ – 2019 год

	№ 
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Кол-во чел. (план)

	1
	Физкультурные мероприятия, посвященные «Дню защиты детей»
	01.06.2019
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	100

	2
	Физкультурные мероприятия, посвященные «Дню Богандинского Муниципального образования»
	02.06.2019
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	100

	3
	Физкультурные мероприятия, посвященные «Дню России»
	12.06.2019
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	100

	4
	Спартакиада среди команд пришкольных лагерей 1 смены («Веселые старты», соревнования по баскетболу, мини-футболу, л/атлетике, шахматам и шашкам)
	10.06.19 – 20.06.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	60

	5
	Спортивно-массовые мероприятия, посвящённые Олимпийскому Дню
	23.06.2019
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	100

	
	
	
	ИТОГО
	460


ПЛАН

проведения физкультурных, спортивных мероприятий в летний период 

ИЮЛЬ– 2019 год
	№ 
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Кол-во, чел. (план)

	1
	Веселые старты «Наш веселый, звонкий мяч» среди воспитанников детских садов Богандинского МО
	27.07.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	60

	2
	Спартакиада среди команд пришкольных лагерей 2 смены («Веселые старты», соревнования по пионерболу, мини-футболу, л/атлетике, шахматам и шашкам)
	 10.07.19 – 20.07.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	100

	3
	Соревнования по уличному баскетболу «Оранжевый мяч» среди поселковых команд
	  25.07.19 -27.07.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	30


	
	
	
	ИТОГО
	190


ПЛАН

проведения физкультурных, спортивных мероприятий в летний период 

 АВГУСТ– 2019 год
	№ 
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Кол-во, чел. (план)

	1
	Физкультурные мероприятия в рамках Всероссийских массовых соревнований «Оздоровительный спорт в каждую семью»
	06.08.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	100

	2
	Физкультурные мероприятия, посвященные «Дню физкультурника»
	09.08.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	100

	3
	Спартакиада среди команд пришкольных лагерей 3 смены («Веселые старты», соревнования по волейболу, мини-футболу, л/атлетике, шахматам и шашкам)
	  10.08.19 – 15.08.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	60

	4
	Соревнования по футболу, посвященные Дню государственного флага
	20.08.19
	МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР
	50

	
	
	
	ИТОГО
	310


Приложение 6

АНКЕТА (на входе) 
Мы снова вместе! Для того чтобы провести летние каникулы
 более интересно, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

Я ______________________________________________________________

Фамилия, имя, возраст ____________________________________________

Как тебя называют дома ___________________________________________
	
Могу
	
Хочу показать свои умения
	
Хочу научиться

	1
	
играть в волейбол
	1
	
играть в волейбол
	1
	
играть в волейбол

	2
	
играть в футбол
	2
	
играть в футбол
	2
	
играть в футбол

	3
	играть в шахматы, 
	3
	играть в шахматы, 
	3
	играть в шахматы, 

	4
	
играть в гомоку 
	4
	
играть в гомоку
	4
	
играть в гомоку

	5
	играть в шашки
 
	5
	играть в шашки
 
	5
	играть в шашки
 

	6
	
играть в подвижные игры
	6
	
играть в подвижные игры
	6
	
играть в подвижные игры



Как хочешь, чтобы тебя называли на площадке_________________________ 


От  спортивной площадки я жду______________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

АНКЕТА (на выходе) 
Мы снова вместе! Для того чтобы провести летние каникулы
 более интересно, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

· Твои первые впечатления от посещения спортивной площадки по адресу ________________________________________?
· ____________________________________________________________
· Что ты ждешь от посещения спортивной площадки?
· __________________________________________________________________________________________________________________________
· Есть ли у тебя идеи, как сделать работу спортивной площадки интересной и радостной для всех? _______________________

· _______________________________________________________________________________________________ ___________________________
· В каких делах (мероприятиях) ты хочешь участвовать?
· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Что тебе нравиться делать?
· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?
· __________________________________________________________________________________________________________________________
· Кто твои друзья на площадке? ___________________________________

· _____________________________________________________________
– Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел(а) на спортивную площадку, потому что ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Я не хочу, чтобы ___________________________________________________
Я хочу, чтобы ______________________________________________________
Я боюсь, что _______________________________________________________
Пожалуйста, напиши также:

Имя…………………….. Фамилия………………………………


ИТОГОВОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ
1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня …

2. Из дел, проведённых на площадке, мне больше всего понравилось …

3. Несколько слов о нашей площадке …

4. Мои впечатления о площадке

5. Если бы я был помощником инструктора, то бы я …

6. Хочу пожелать нашей площадке …

7. Хотел бы ты ещё раз прийти на нашу площадку?


Твое имя, фамилия и автограф на память _______________________________
__________________________________________________________________
Приложение 7
Методические рекомендации по организации досуга детей 
и подростков на спортивной площадке по месту жительства

Дети 6 — 8 лет:

Особенности поведения:

-высокий уровень активности;

-стремление научиться отличать, что такое хорошо и что такое плохо;

-требование предоставить время на самостоятельные занятия.

Советы для взаимодействия:

-организовывать шумные игры при ограничении прыжков и бега;

-использовать ритмические виды деятельности, поручения должны быть конкретными и предполагать активное участие;

-предоставлять свободу действия в развитии и использовании собственных способностей.

Для этого возраста должны быть максимально задействованы подвижные игры, поскольку это соответствует возрастным особенностям.

Дети средней группы (9-—11 лет);

Физический рост и развитие:

-медленный рост; девочки опережают по росту мальчиков.

Особенности поведения:

-агрессивность у мальчиков, подчинѐнность у девочек; энергичны, быстры в действии, настойчивы, отличаются энтузиазмом; стремятся к большой мускульной активности; коллективные игры; шумят, спорят; влюбчивы;

боятся поражения, чувствительны к критике; мальчики играют с мальчиками, девочки с девочками; интерес и любопытство ко всему вокруг.

Советы для взаимодействия:

-поощрять и хвалить;

-использовать активные дела;

-играть в коллективные спортивные игры, заниматься по интересам;

-объяснять, отвечать на вопросы.
Дети старшей группы 11-17 лет.

Физический рост и развитие: начало и завершение пубертатного периода;
Особенности поведения: комфортность; группирование; девочки стесняются своей внешности; активное развитие половой идентификации; частая смена увлечений; формирование «чувства взрослости»; эмансипирование от взрослых; активное общение с противоположным полом.
Советы для взаимодействия:

-оптимизировать самооценку;                  
 -взаимодействие на равных; 
-организация работы в малых группах;   
-вовлечение в социально значимые дела.
Приложение 8
Методика подготовки и проведения мероприятий

на спортивной площадке по месту жительства
Как провести массовые мероприятия.

     Чтобы провести массовое мероприятие, необходимо организовать коллектив, который будет готовить это мероприятие. Совместно с детьми можно организовать спортивные праздники, эстафеты, экскурсии, дворовые матчи, дискотеки и т.д. Подростки хотят делать что-то интересное - только надо помочь им найти для этого повод. Для организации работы на спортивной площадке помогают КТД (коллективные творческие дела).
Чтобы провести коллективное творческое мероприятие

нужно определить:

    Коллективное целеполагание (определение темы, цели, задач предстоящей деятельности, выдвижение перспектив перед участниками, выработка у них убеждения в необходимости предстоящего дела, увлечение всех общей деятельностью). 

     Спланировать коллективное дело (обсуждение различных предложений, вариантов плана, конкурс на лучшую разработку плана, определение оптимального для данных условий варианта, подбор материала, составление вопросов-заданий, выбор совета дела). 

     Подготовить коллективное дело (распределение поручений между участниками деятельности, определение заданий для микроколлективов, выбор ответственных, проведение анкеты, организация контроля за выполнение заданий). 

    Провести его (содержание и методика проведения мероприятия зависит от целей, задач, формы). 

    Проанализировать то, что сделано (Что удалось? Что не получилось и почему? Чему научились? Что надо учесть в будущей работе?).
Для детей КТД - это:

«К» - «живи для улыбки товарища» (общение, забота, коллективный труд);

«Т» - «к каждому делу - творческий подход» (творчество); «Д» - «делаем сами» - планируем, проводим, анализируем («самостроительство личности»).

Типы игровых массовых мероприятий.

1. Развлекательно-игровые (КВН и т.д.). Игры, построенные на чередовании конкурсов (импровизация или конкурсы, д/з).

2. Интеллектуально-познавательные игры (Брейн-ринг).

3. Спортивные (Веселые старты, спортивные эстафеты). 

Этапы подготовки и проведения массового мероприятия

1. Конструирование ММ.

2. Подготовка,

3. Проведение.

4. Анализ.

Конструирование MM

Игровые массовые мероприятия. Спортивно-массовые мероприятия

1 . Определить тему мероприятий.

2. Заложить основу: – правила известной игры; – имитация действий.

3. Разработать правила.

4. Придумать игровой сюжет.

5. Подготовить макет вопросов: - Кто принимает участие (команды или индивидуальные участники)? - Сколько человек (в игре, команде)? –
 Сколько команд? – Кто задает вопросы: ведущие или участники друг другу по очереди? Как задаются вопросы: одновременно, по жребию.

6.Готовность участников.

7. Оценка.

8. Определить окончание игры.

9.Определить победителя.

10. Отобрать участников программы.

11. Реклама мероприятия (указать название, дату, время).

12. Поощрение участников.

Подготовка мероприятия:

• Создание команд (в играх);

• Реквизит (спортивный инвентарь и т.д.);

• Место проведения;

• Ведущие;

•Зрители (болельщики);

• Жюри;

• Материальное обеспечение
Приложение 9
Инструктажи по технике безопасности

ИНСТРУКЦИЯ

 для проведения инструктажа по технике безопасности при проведении спортивных мероприятий
1. Общие требования безопасности

1.1. К спортивным мероприятиям допускаются участники, прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

1.2. Участники спортивных мероприятий обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. Спортивные мероприятия необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих сезону и погоде.

1.4. При проведении спортивных мероприятий должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимым медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.5. О каждом несчастном случае с участниками спортивных мероприятий, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования мероприятие прекратить и сообщить об этом администрации.
1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности.

2. Требования безопасности перед началом мероприятия.

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время мероприятия.

3.1. Начинать мероприятие и заканчивать их только по команде организатора спортивного мероприятия.

3.2. Не нарушать правила проведения мероприятия, строго выполнять все команды, подаваемые организатором.

3.3. Избегать столкновения с другими участниками мероприятия, не допускать толчков и ударов по рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить мероприятие и сообщить об этом администрации. Спортивное мероприятие продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных мероприятиях и сообщить администрации.

4.3. При получении травмы участником мероприятия и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании спортивного мероприятия.

5.1. Проверить по списку наличие всех участников мероприятия.

5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
	
	


ИНСТРУКЦИЯ 
для проведения инструктажа по технике безопасности 
при проведении массовых мероприятий 

1.Общие требования безопасности.

1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются участники, прошедшие инструктаж по технике безопасности и медицинский осмотр.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются получатели услуг, прошедшие инструктаж по технике безопасности.
1.3. Площадка, где проводятся массовые мероприятия, должна быть обеспечена медицинской аптечкой, для оказания первой помощи при травмах.
1.4. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию до врачебной помощи.
1.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия.

2.1. Приказом директора назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2.  Провести инструктаж по технике безопасности участников массового мероприятия с записью в журнале.
2.4. Тщательно проверить используемый инвентарь и оборудование для проведения мероприятия.
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия.

3.1. На площадке, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. При проведении массового мероприятия запрещается применение открытого огня и других веществ, могущих вызвать загорание.
     
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При получении участником массового мероприятия травмы оказать до врачебную помощь.
4.2. При возникновении неисправности инвентаря и оборудования прекратить мероприятие и сообщить об этом администрации. Массовое мероприятие продолжать только после устранения неисправности или замене инвентаря и оборудования.

    
5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия.

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
ИНСТРУКЦИЯ 

по технике безопасности 

при проведении спортивных соревнований

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются лица, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии, скользкой плитке в бассейне;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре;

- обморожения при проведении спортивных соревнований на открытых стадионах при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20 градусов;

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде. 

1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены. 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3. Провести разминку.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей. 

3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При плохом самочувствии, появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертости на ладонях прекратить участие в соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований. 

4.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправностей или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом судье или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить соревнования, провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения судьи соревнований, исключив панику. 
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. Снять спортивную обувь и спортивный костюм. 

5.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 

5.3. Убрать спортивный инвентарь в отведенное для хранения место.

ИНСТРУКЦИЯ

 для проведения инструктажа по технике безопасности

 при занятиях в спортивном зале 

1. Общие требования безопасности

Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарем и оборудованием.

Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушитель) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом, для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.

К занятиям допускаются:
- прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к секционным занятиям;

- прошедшие инструктаж по технике безопасности;

-имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1.  Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

2.2.  Снять с себя предметы, представляющие опасность для других лиц (часы, висячие сережки и т. д.).

2.3. Убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы.

2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий.

2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии.


3.Требования безопасности во время занятий

3.1. Внимательно слушать объяснение упражнения и аккуратно выполнять задания.

3.2. Брать спортивный инвентарь с разрешения тренера-преподавателя и использовать оборудование по его назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах.

3.3. Выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения тренера-преподавателя, а сложные технические элементы — со страховкой.

3.4.  При выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал и дистанцию;

3.5.  При перемещениях по залу избегать столкновений.

3.6.  Не покидать место проведения занятия без разрешения тренера – преподавателя.

4.Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера преподавателя.

4.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь».

4.3.  При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации.

4.5. По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию и сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 01,03.

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1.  Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения.

5.2. Организованно покинуть место проведения занятия.

5.3.  Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4.  Вымыть с мылом руки.

ИНСТРУКЦИЯ 
для проведения инструктажа по технике безопасности

при занятиях в тренажерном зале 
1.
Общие требования безопасности

Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем и медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными материалами, для оказания первой помощи при травмах. Приступать к занятиям в тренажерном зале можно только после ознакомления с настоящими правилами техники безопасности. 
К занятиям допускаются:

- лица, достигшие 14–летнего возраста;
- прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям;

- прошедшие инструктаж по технике безопасности;

-имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

График работы в тренажерном зале определяется расписанием занятий, утвержденным директором.

За несоблюдение мер безопасности, может быть не допущение или отстранение от участия в занятиях.

Опасными факторами при работе в тренажерном зале являются:

· физические (тренажеры, спортивное оборудование и инвентарь; опасное напряжение в электрической сети; система вентиляции; статические и динамические перегрузки);

· химические (пыль).

Обо всех неисправностях электропроводки, спортивного оборудования и инвентаря, сантехнического оборудования, системы вентиляции, мебели и целостности оконных стекол занимающийся в тренажерном зале обязан немедленно проинформировать администратора учреждения.

2.
Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь.

2.2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других лиц (часы, висячие сережки и т.д.).

2.3.  Убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие посторонние предметы.

2.4.  Проверить исправность, надежность установки и крепления тренажеров.

2.5. По команде тренера зайти в зал.

3.
Требования безопасности во время занятий

3.1.  При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности.
3.2.Выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со стороны партнёра.
3.3. Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к максимальным для данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке опытным партнером.
3.4. Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием грузов.
3.5. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, либо отвлекать внимание занимающихся иными способами.
3.6. Запрещается работа на неисправных тренажерах. В случае обнаружения неисправностей (надрыв троса, механические повреждения) необходимо сообщить об этом тренеру-преподавателю учреждения.
3.7. При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и т.д.) необходимо пользоваться атлетическим поясом.
3.8. Соблюдать режим работы и отдыха.

3.9. Соблюдать правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.

3.10. Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку.
3.11. Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств.
3.12. Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на расстоянии не менее 1,5-2 метров от стекла и зеркал.
3.13. При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо прекратить занятия и сообщить об этом администратору учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря).
4.
Требования безопасности при несчастных случаях 

и экстремальных ситуациях

4.1. В случае травмирования занимающегося в тренажерном зале необходимо немедленно проинформировать о случившемся тренера-преподавателя 

4.2. При необходимости оказать травмированному первую доврачебную медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь».

4.3. В случае возникновения аварийных ситуаций (замыкание электропроводки, прорыв водопроводных труб, задымление, появление посторонних запахов и т.п.), могущих повлечь за собой травмирование и (или) отравление необходимо немедленно покинуть тренажерный зал, руководствуясь схемой эвакуации и соблюдая при этом порядок; сообщить о случившемся администратору учреждения.

4.4. При поражении   электрическим током принять меры по их освобождению от действия тока путем отключения электропитания, при необходимости, оказать потерпевшим доврачебную помощь.

5.Требования безопасности по окончании занятий


После окончания работы занимающийся в тренажерном зале обязан:

· привести тренажеры, спортивное оборудование и приспособления в исходное состояние;

· убрать используемый спортивный инвентарь в специальные места, предназначенные для его хранения;
- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

-   принять душ или вымыть с мылом руки;

- отключить освещение, закрыть окна;

- при обнаружении неисправности мебели, тренажеров, спортивного оборудования, системы вентиляции, нарушения целостности окон проинформировать об этом тренера-преподавателя.
ИНСТРУКЦИЯ 
для проведения инструктажа по технике безопасности при организации работы спортивной площадки по месту жительства
и проведение физкультурных, спортивных мероприятий.

1. Общие требования безопасности.

1.1. Спортивная площадка по месту жительства при МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР осуществляет свою работу строго по расписанию, утверждённому руководителем учреждения.

1.2. Участники физкультурных, спортивных мероприятий спортивных площадок обязаны соблюдать правила поведения.

1.3. Ежедневно перед началом работы спортивной площадки по месту жительства необходимо проверить исправность и надёжность инвентаря и оборудования.

1.4. При неисправности инвентаря или оборудования сообщить об этом инструктору спортивной площадки по месту жительства.

1.5. При организации работы спортивной площадки и проведении физкультурных, спортивных мероприятий должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. По окончании работы спортивной площадки убрать в отведённое место инвентарь и оборудование.

1.7. Ответственность за жизнь и здоровье детей во время работы спортивной площадки по месту жительства несут работники учреждения, работающие в соответствии с графиком и лица, сопровождающие детей.

1.8. Ответственность за жизнь и здоровье детей во время проведения физкультурных, спортивных мероприятий несет работающая группа, проводящая данное мероприятия и лица, сопровождающие детей.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности.

2. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

2.1. При возникновении неисправности инвентаря и оборудования прекратить их использование и сообщить об этом инструктору спортивной площадки по месту жительства.  

2.2. Использование инвентаря и оборудования продолжить только после устранения неисправности или их замене.

2.3. При получении травм посетителями спортивной площадки по месту жительства немедленно сообщить об этом администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему. При необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
Приложение 10

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

Детей и подростков
на спортивной площадке по месту жительства

1. Запись  на  спортивную площадку по месту жительства детей и подростков осуществляется только спортивным инструктором данной площадки. В случае возникновения каких-либо вопросов или проблем, связанных с записью или организацией работы спортивной площадки, следует обращаться непосредственно к администрации МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР. 
2. Дети и подростки должны приходить на спортивную площадку по месту жительства в спортивной форме и обуви.

3. Родители обязаны сами убедиться в том, что их ребенок может и способен заниматься выбранными видами спорта. 

4. Инструктор несёт ответственность за детей только во время занятий. Перед занятием и после него полную ответственность за своих детей несут родители. Родители обязаны забирать своего ребёнка сразу же после окончания занятия, так как никакого надзора за детьми не предусмотрено. 

5. Если ребенок не присутствовал на занятии, родители обязаны предупредить инструктора.

6. Во время нахождения ребёнка на спортивной площадке он должен соблюдать правила, установленные инструктором, помощником инструктора или другим ответственным лицом, а также правила, принятые в данном учреждении. 

7. На спортивной площадке по месту жительства категорически запрещено курение и употребление алкогольных напитков и наркотических средств.

8.  ЗАПРЕЩЕНО покидать территорию спортивной площадки без разрешения инструктора, помощника инструктора.

9. В случае несоблюдения данных правил, а также грубого нарушения дисциплины, занимающийся на спортивной площадке может быть отстранён от посещения занятий вплоть до полного исключения. 

10. Если Ваш ребёнок прекращает посещать занятия, просьба сообщить об этом инструктору. 
Приложение 11
П О Л О Ж Е Н И Е

О проведении спортивных соревнований «Маршрут дружбы»

среди команд, занимающихся на спортивных площадках, в рамках акции «Наш выбор – здоровье»

ВВЕДЕНИЕ.

     Настоящее положение разработано на основании календарного плана спортивно-массовых мероприятий МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР в целях исполнения муниципального задания МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР на 2019 год и на плановые периоды 2020-2021годы. 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

1.1. Пропаганда здорового образа жизни.

1.2. Пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам.

1.3. Привлечение к систематическим занятиям подвижными играми (спортивные эстафеты).

1.4. Воспитание духа коллективизма, взаимовыручки, укрепление дружеских связей между командами.

1.5. Совершенствования форм организации массовой, физкультурной и спортивной работы.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ.

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет администрация МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР;

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую бригаду;

2.3. Ответственность за подготовку места проведения соревнований, безопасность, медицинское обслуживание участников соревнований несет администрация МАУ ДО ДЮСШ№ 2 ТМР
3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

3.1. К участию в соревнованиях допускаются команды, занимающихся на спортивных площадках (от 6 до 14 лет, состав команд – 12(8) чел. (6 (4) мал. + 6 (4) дев.)), не имеющие медицинских противопоказаний.

3.2. Количество команд от спортивных площадок не ограничено.

3.3. Приветствуется: общие для команды элементы формы, название команды или детского садика (таблички), эмблему, присутствие болельщиков.

4. СРОКИ и МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

	Дата проведения
	Место проведения
	Начало соревнований

	10.07.2019
05.08.2019

	МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР
- спортивный зал
	19.00


Возможны изменения в датах проведения и месте проведения

5. НАГРАЖДЕНИЕ.

5.1. Команды, занявшие, призовые места награждаются дипломами.

6.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.

6.1.Предварительные заявки (Приложение 2) на участие в соревнованиях подаются за 2 дня до начала соревнований по адресу: р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б, 2 этаж, методический кабинет 
6.2.Представитель (инструктор спортивной площадки) предоставляет следующие документы:

- заявки установленного образца, заверенные врачом, печатью.

- Согласие родителей (законных представителей) на обработку персональных данных несовершеннолетнего (Приложение 3).

7.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

7.1.Победитель определяется на каждом этапе «Маршрута дружбы». 

7.2.В случае равенства очков у двух и более команд на каждом этапе «Маршрута дружбы» победитель определяется по выполнению дополнительного задания.

8.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ МЕРОПРИЯТИЯ

8.1.В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при наличии акта технического осмотра готовности сооружения к проведению мероприятия.

8.2.Главный судья соревнований несет ответственность за соблюдение требований по технике безопасности, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта, и принимает меры по профилактике травматизма.

8.3.Представитель команды несет персональную ответственность за безопасность и поведение спортсменов команды во время проведения соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на участников. 

9.ФИНАНСИРОВАНИЕ

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятий, приобретение наградной атрибутики несет МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР согласно смете расходов, утвержденной директором.
НАСТОЯЩЕЕ положение является официальным вызовом на соревнования.

Приложение 11.1 к Положению 
О проведении спортивных соревнований 

«Маршрут дружбы»

среди команд, занимающихся на спортивных площадках, 

в рамках акции «Наш выбор – здоровье»
ЭТАПЫ спортивных соревнований «МАРШРУТ ДРУЖБЫ»

1. «Уборка картофеля».

1 участник бежит, раскладывает картофель по «лункам» 
(3 картофелины), добегает до ограничительного конуса, обегает его и возвращается обратно для передачи эстафеты следующему участнику,
2 участник собирает картофель в ведерко, добегает до ограничительного конуса, обегает его и возвращается обратно для передачи эстафеты следующему участнику и т.д. (результат – лучшее время).

2. «Рыжий мяч».

1 участник с баскетбольным мячом добежит до конуса и бросает мяч в баскетбольное кольцо, поймав мяч возвращается обратно и передает его следующему участнику эстафеты и т.д. (результат – лучшее время, большее попадание мяча в кольцо)).

3. «Самые прыгучие»

Каждый участник прыгает с места в длину по очереди (результат – большая сумма длины прыжков с места в длину всех участников).

4. «Змейка».

Команда выстраивается в шеренгу на вытянутую руку, по сигналу начинает передавать мяч из рук в руки «змейкой» (в право - в лево) и обратно (результат – лучшее время).

5. «Юный хоккеист».

Каждый участник клюшкой ведет шайбу во круг конусов (4 конуса) до финиша, обратно возвращается с шайбой и клюшкой в руках для передачи эстафеты следующему участнику и т.д. (результат – лучшее время).

6. «Пингвинчики».

Каждый участник, зажав мяч коленями, идет до ограничительного конуса, обходит его и возвращается бегом с мячом в руках обратно для передачи эстафеты следующему участнику и т.д. (результат – лучшее время).
7. «Гуси - гуси».

Каждый участник с гимнастической палкой в руках преодолевает дистанцию «гуськом» (присев на корточки) до ограничительного конуса, обходит его и возвращается бегом с гимнастической палкой в руках обратно для передачи эстафеты следующему участнику и т.д. (результат – лучшее время).
8. «Переправа».

Капитан команды должен переправить членов команды на противоположный берег по одному с помощью обруча (капитан в обруче с участником бегут до ограничительного конуса, участник остается, а капитан бежит с обручем за следующим участником и т.д.), (результат – лучшее время).

ИТОГОВОЕ СОРЕВНОВАНИЕ

9. «Кто сильнее»  
Команды перетягивают канат. 
Приложение 11.2 к Положению 
О проведении спортивных соревнований 

«Маршрут дружбы»

среди команд, занимающихся на спортивных площадках, 

в рамках акции «Наш выбор – здоровье»
ЗАЯВКА

от  _________________________________________________________________________

адрес спортивной площадки

в спортивных соревнованиях «Маршрут дружбы» среди команд, занимающихся на спортивных площадках Богандинского МО, в рамках акции «Наш выбор – здоровье»

	№

п/п
	Ф.И.О.

(полностью)
	Дата 

рождения
	Допуск врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	


Допущено ________________ чел.                               Врач ________________/_______________/

МП

Инструктор спортивной площадки____________________ /______________________________/

                                                                                                                               Ф.И.О.

Приложение 11.3 к Положению 
О проведении спортивных соревнований 

«Маршрут дружбы»

среди команд, занимающихся на спортивных площадках, 

в рамках акции «Наш выбор – здоровье»
Согласие

субъекта на обработку его персональных данных

Я________________________________________________________________________________________

Проживающий(-ая) по адресу:________________________________________________________________

Паспорт: серия __________ номер ___________ выдан ___________________________________________

__________________________________________________________________________________________

______________________________________ «___» ____________ ____г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», действующий (-ая) в качестве законного представителя несовершеннолетнего

__________________________________________________________________________________________

                                                                                 (Ф.И.О.  несовершеннолетнего

__________________________года рождения,

Свидетельство о рождении: серия __________ номер ___________ выдан ___________________________

__________________________________________________________________________________________

______________________________________ «___» ____________ ____г.

Даю согласие МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР расположенного по адресу: 625521, Тюменская область, Тюменский район, р.п. Богандинский, 
ул. Ломоносова,2б на обработку персональных данных несовершеннолетнего, а именно: 

- фамилия, имя, отчество;

- год, месяц, дата и место рождения;

- адрес регистрации и проживания;

- реквизиты полиса ОМС;

- свидетельство о рождении;

- другая информация, необходимая Оператору в связи с участием несовершеннолетнего в спортивных мероприятиях, ведения статистики с применением различных способов обработки.

     Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем сбора, систематизации, накопления, передачи, уточнения, обезличивания, блокирования, удаления и уничтожения, смешанным способом (с использованием средств автоматизации и без). Для обработки в целях выполнения Оператором обязательств, предусмотренных законодательством Российской Федерации.

     Обработка персональных данных разрешается на период, необходимый Оператору для осуществления деятельности, непосредственно связанной с обработкой моих персональных данных, но не более чем 10 лет.

     Я даю согласие считать мои персональные данные, а именно фамилия, имя, отчество, фотография, дата рождения, общедоступными, для целей указания их в публикации на сайте и других средствах массовой информации.

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами персональные данные в коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

     Я ознакомлен, что в соответствии с законодательством Российской Федерации мои персональные данные могут передаваться в различные организации для целей осуществления деятельности Оператора.

     Я утверждаю, что ознакомлен с документами организации, устанавливающими порядок обработки персональных данных, а также с моими правами и обязанностями в этой области.

     Мне разъяснены юридические последствия отказа, предоставить мои персональные данные Оператору.

     Я подтверждаю, что давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и интересах своего ребенка.

     Согласие вступает в силу со дня подписания. Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления.

«___» ________________ 20__г.                                                                                                __________________      

                                                                                                                                                                  (подпись)

Приложение 12
П О Л О Ж Е Н И Е

О проведении Спартакиады среди дворовых команд спортивных площадок 
Богандинского МО, в рамках областного профилактического проекта 
«Лето, пора находок, а не потерь!»

ВВЕДЕНИЕ.

     Настоящее положение разработано на основании календарного плана спортивно-массовых мероприятий МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР в целях исполнения муниципального задания МАУ ДО ДЮСШ № 2 на 2019 год и на плановый период 2020-2021 годов. 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

1.1. Пропаганда здорового образа жизни.

1.2. Популяризация данных видов спорта (пионербол (волейбол), футбол, русская лапта). 

1.3. Привлечение к систематическим занятиям подвижными играми.

1.4. Пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам.
1.5. Совершенствования форм организации массовой, физкультурной и спортивной работы.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ.

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет администрация МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР;

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на инструкторов спортивных площадок и судейскую бригаду по футболу, пионерболу (волейболу), русской лапте.

2.3. Ответственность за подготовку места проведения соревнований, безопасность, медицинское обслуживание участников соревнований несут инструктора спортивно – досуговых площадок и администрация МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР.
3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

3.1. К участию в соревнованиях допускаются дворовые команды, занимающиеся на спортивных площадках Богандинского МО. 

3.2. Приветствуется: общие для команды элементы формы, название команды (таблички), эмблему, присутствие болельщиков.

4. СРОКИ и МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
	Дата проведения
	Вид спорта
	Место проведения
	Начало соревнований

	19.06.2019
	Турнир по русской лапте
	Спортивные площадки
	18.30

	24.06.2019
	Турнир по мини-футболу
	МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР (стадион)
	18.30

	07.06.2019
	Соревнования по пионерболу (волейболу)
	МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР
 (волейбольная площадка)
	18.30.


· Возможны изменения в датах проведения и месте проведения
5. НАГРАЖДЕНИЕ.

5.1. Команды, занявшие, 1, 2, 3 места награждаются дипломами, соответствующих степеней и призами.
6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.

6.1.Предварительные заявки (Приложение 1) на участие в соревнованиях подаются за 2 дня до начала соревнований по адресу: р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б, методический кабинет.

6.2.Представитель (инструктор спортивной площадки) предоставляет следующие документы:

- заявки установленного образца, заверенные врачом, печатью.

- Согласие родителей (законных представителей) на обработку персональных данных несовершеннолетнего (Приложение 2).

7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Турнир по РУССКАЯ ЛАПТА

7.1. Состав команды: 10 человек.

7.2. Система проведения определяется на заседании судейской коллегии, в зависимости от количества участвующих команд. 

Турнир по МИНИ – ФУТБОЛУ 

7.1. Состав команды: 9 человек (8 игроков, 1 вратарь).

7.2. Система проведения определяется на заседании судейской коллегии, в зависимости от количества участвующих команд. 

7.3. Все встречи проводятся в 2 тайма по 20 минут. 

7.4. Во всех встречах команды получают за выигрыш –3 очка, за поражение – 0 очко, за ничью – 1 очко. Места команд определяется по наибольшему количеству очков набранных командами.  

        При равенстве очков у двух или более команд места определяются последовательно по: игре между ними; разнице забитых мячей между ними; разнице забитых мячей во встречах; наибольшему количеству забитых мячей во всех встречах; пенальти в серии 6-и метровых штрафных ударов согласно правилам ФИФА. 

Турнир по ПИОНЕРБОЛУ (ВОЛЕЙБОЛУ)

7.1. Состав команды: 10 человек (допускается участие 2 девочек) 4 – 6 классов – пионербол.

       Состав команды: 10 человек (допускается участие 2 девушек) 8 – 11 классов – волейбол.

7.2. Система проведения определяется на заседании судейской коллегии, в зависимости от количества участвующих команд. 

        Все встречи проводятся из 3 партий.

7.3. Во всех встречах команды получают за выигрыш – 2 очка, за поражение – 1 очко, неявка – 0 очков. Места команд определяется по наибольшему количеству очков набранных командами. На площадке должно быть не менее 6 игроков.

       При равенстве очков у двух или более команд места определяются последовательно по: соотношению партий во всех встречах; соотношению игр во всех встречах; количеству побед во встречах между ними; соотношения партий во встречах между ними

8.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ МЕРОПРИЯТИЯ

8.1.В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при наличии акта технического осмотра готовности сооружения к проведению мероприятия.

8.2.Главный судья соревнований несет ответственность за соблюдение требований по технике безопасности, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта, и принимает меры по профилактике травматизма.

8.3.Представитель команды несет персональную ответственность за безопасность и поведение спортсменов команды во время проведения соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на участников. 

9.ФИНАНСИРОВАНИЕ

9.1. Расходы по проведению соревнований, награждение победителей и призеров несет МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР.

9.2. Расходы, связанные с участием спортсменов в соревнованиях, несут командирующие организации.

НАСТОЯЩЕЕ положение является официальным вызовом на соревнования.

Приложение 12.1 к Положению 
О проведении Спартакиады среди 
дворовых команд спортивных площадок 
Богандинского МО, в рамках областного
 профилактического проекта 

«Лето, пора находок, а не потерь!»

ЗАЯВКА

от _________________________________________________________________________

адрес спортивной площадки

в спортивных соревнованиях среди команд, занимающихся на спортивных площадках 
Богандинского МО, в рамках областного профилактического проекта «Лето, пора находок, а не потерь!».

	№

п/п
	Ф.И.О.

(полностью)
	Дата 

рождения
	Допуск врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


Допущено ________________ чел.                               Врач ________________/_______________/

МП

Инструктор спортивной площадки____________________ /______________________________/

                                                                                                                               Ф.И.О.

Приложение 12.2 к Положению 
О проведении Спартакиады среди 
дворовых команд спортивных площадок 
Богандинского МО, в рамках областного
 профилактического проекта 

«Лето, пора находок, а не потерь!»
Согласие

субъекта на обработку его персональных данных

Я________________________________________________________________________________________

Проживающий(-ая) по адресу:________________________________________________________________

Паспорт: серия __________ номер ___________ выдан ___________________________________________

__________________________________________________________________________________________

______________________________________ «___» ____________ ____г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», действующий (-ая) в качестве законного представителя несовершеннолетнего

__________________________________________________________________________________________

                                                                                 (Ф.И.О.  несовершеннолетнего

__________________________года рождения,

Свидетельство о рождении: серия __________ номер ___________ выдан ___________________________

__________________________________________________________________________________________

______________________________________ «___» ____________ ____г.

Даю согласие Муниципальному автономному учреждению дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа №2 ТМР расположенного по адресу: 625521, Тюменская область, Тюменский район, р.п. Богандинский, 
ул. Ломоносова,2б на обработку персональных данных несовершеннолетнего, а именно: 

- фамилия, имя, отчество;

- год, месяц, дата и место рождения;

- адрес регистрации и проживания;

- реквизиты полиса ОМС;

- свидетельство о рождении;

- другая информация, необходимая Оператору в связи с участием несовершеннолетнего в спортивных мероприятиях, ведения статистики с применением различных способов обработки.

     Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем сбора, систематизации, накопления, передачи, уточнения, обезличивания, блокирования, удаления и уничтожения, смешанным способом (с использованием средств автоматизации и без). Для обработки в целях выполнения Оператором обязательств, предусмотренных законодательством Российской Федерации.

     Обработка персональных данных разрешается на период, необходимый Оператору для осуществления деятельности, непосредственно связанной с обработкой моих персональных данных, но не более чем 10 лет.

     Я даю согласие считать мои персональные данные, а именно фамилия, имя, отчество, фотография, дата рождения, общедоступными, для целей указания их в публикации на сайте и других средствах массовой информации.

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами персональные данные в коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

     Я ознакомлен, что в соответствии с законодательством Российской Федерации мои персональные данные могут передаваться в различные организации для целей осуществления деятельности Оператора.

     Я утверждаю, что ознакомлен с документами организации, устанавливающими порядок обработки персональных данных, а также с моими правами и обязанностями в этой области.

     Мне разъяснены юридические последствия отказа, предоставить мои персональные данные Оператору.

     Я подтверждаю, что давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и интересах своего ребенка.

     Согласие вступает в силу со дня подписания. Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления.

«___» ________________ 20__г.                                                                                                __________________      

                                                                                                                                                                  (подпись)

Приложение 13
П О Л О Ж Е Н И Е

О проведении спортивных соревнований «Лесовики»

среди команд, занимающихся на спортивных площадках, в рамках акции «Наш выбор – здоровье»

ВВЕДЕНИЕ.

     Настоящее положение разработано на основании календарного плана спортивно-массовых мероприятий МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР в целях исполнения муниципального задания МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР на 2019 год и на плановые периоды 2020-2021годы. 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

1.1. Пропаганда здорового образа жизни.

1.2. Пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам.

1.3. Привлечение к систематическим занятиям подвижными играми (спортивные эстафеты).

1.4. Воспитание духа коллективизма, взаимовыручки, укрепление дружеских связей между командами.

1.5. Совершенствования форм организации массовой, физкультурной и спортивной работы.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ.

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет администрация МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР;

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую бригаду;

2.3. Ответственность за подготовку места проведения соревнований, безопасность, медицинское обслуживание участников соревнований несет администрация МАУ ДО ДЮСШ№ 2 ТМР
3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

3.1. К участию в соревнованиях допускаются команды, занимающихся на спортивных площадках, не имеющие медицинских противопоказаний.

3.2. Количество команд от спортивных площадок не ограничено.

3.3. Приветствуется: общие для команды элементы формы, название команды или детского садика (таблички), эмблему, присутствие болельщиков.

4. СРОКИ и МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

	Дата проведения
	Место проведения
	Начало соревнований

	14.06.2019

	МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР
- спортивный зал
	19.00


Возможны изменения в датах проведения и месте проведения

5. НАГРАЖДЕНИЕ.

5.1. Команды, занявшие, призовые места награждаются дипломами.

6.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.

6.1.Предварительные заявки (Приложение 2) на участие в соревнованиях подаются за 2 дня до начала соревнований по адресу: р.п. Богандинский, ул. Ломоносова, 2б, 2 этаж, методический кабинет 
6.2.Представитель (инструктор спортивной площадки) предоставляет следующие документы:

- заявки установленного образца, заверенные врачом, печатью.

- Согласие родителей (законных представителей) на обработку персональных данных несовершеннолетнего (Приложение 3).

7.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

7.2. Команды, занявшие 1,2,3 места награждаются дипломами соответствующих степеней.
8.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ МЕРОПРИЯТИЯ

8.1.В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при наличии акта технического осмотра готовности сооружения к проведению мероприятия.

8.2.Главный судья соревнований несет ответственность за соблюдение требований по технике безопасности, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта, и принимает меры по профилактике травматизма.

8.3.Представитель команды несет персональную ответственность за безопасность и поведение спортсменов команды во время проведения соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на участников. 

9.ФИНАНСИРОВАНИЕ

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятий, приобретение наградной атрибутики несет МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР согласно смете расходов, утвержденной директором.
НАСТОЯЩЕЕ положение является официальным вызовом на соревнования.

Приложение 13.1 к Положению 
О проведении спортивных соревнований 

«Лесовики»

среди команд, занимающихся на спортивных площадках, 

в рамках акции «Наш выбор – здоровье»
ЭТАПЫ спортивных соревнований «Лесовики»

1. «Ловкий турист».

Инвентарь и реквизит: 2 флажка, 2 рюкзака.

Описание игры - эстафеты.

Дети распределяются на команды и становятся параллельно колоннами. Перед каждой колонной в конце стартовой линии стоит флажок и лежит рюкзак.

Первые участники бегут до флажка, надевают рюкзак на плечи и возвращаются в свою колонну бегом. Вторые участники бегут с рюкзаком на плечах до флажка и оставляют его. Возвращаются в свою колонну. Третьи участники в каждой колонне должны добежать до флажка, надеть рюкзак на плечи и бегом с рюкзаком вернуться в свою колонну. И так далее. Какая колонна быстрее справится с заданием.

2. «Туристские препятствия».

Инвентарь и реквизит: 2 скакалки, обручи, 2 скамейки.
Дети распределяются на команды и становятся параллельно колоннами. Перед каждой колонной на стартовой линии лежат обручи – «кочки», далее лежит скакалка, которая будет выполнять роль мостика, далее стоит скамейка. Первые участники в каждой колонне подбегают к обручам и прыгают из обруча в обруч – «кочки». Преодолевают расстояние, передвигаясь по скакалке. По скамейке передвигаются ползком на животе, подтягиваясь руками. Обратно возвращаются бегом по прямой. И так далее до последнего участника. Какая колонна быстрее справится с заданием.

3. «Полоса препятствий» (общая протяженность — 10 м)
Инвентарь и реквизит: обручи, 2бревна (роль бревна может выполнять скакалка, 2 веревки, колышки.

Дети распределяются на команды и становятся параллельно колоннами. Перед каждой колонной на стартовой линии лежат обручи – «кочки» (задача учащихся - преодолеть болото, прыгая с кочки на кочку, далее лежит бревно (задача учащихся- пройти по бревну и не оступиться, перед учащимися –ров (задача учащихся- перепрыгнуть через ров, далее - натянутая веревка между колышками (под ней необходимо проползти по-пластунски. Обратно участники возвращаются бегом по прямой. И так далее до последнего участника. Какая колонна быстрее справится с заданием.

4. «Болото»
Инвентарь и реквизит: ветки, кружки из бумаги.

Дети распределяются на команды и становятся параллельно колоннами. Ветками размечается начало и конец «болота». Капитанам команд выдаются приспособления для перехода по «болоту» (это могут быть кружки диаметром не более 30 см, по два кружка на команду). По сигналу педагога участники начинают движение, перекладывая поочередно с места на место круги, переходят по ним «болото», не касаясь земли ногами. Закончив переправу, быстро возвращаются на старт для передачи кружков. Побеждает колонна, закончившая эстафету первой и не провалившаяся в «болото».

5.«Уложи рюкзак»
Инвентарь и реквизит: 2 рюкзака, 2 коврика, 2 куртки, 2 котелка, 2 пары кед, 2 кружки.

Дети разбивается на две-три колонны и выстраивается на линии старта. На старте размещаются вещи (коврик, куртка, фляжка, котелок, кеды, кружка и пр., которые необходимо уложить в рюкзак, находящийся в 15-20 м от игроков. Число вещей должно соответствовать числу участников игры. Игрокам дают возможность рассмотреть вещи и договориться о последовательности укладки рюкзака.

По сигналу педагога капитаны подбегают к рюкзаку и укладывают в него взятую со старта вещь, наиболее подходящую для начала укладки. Затем возвращаются на старт и передают эстафету касанием руки следующему игроку. Так по очереди каждый игрок продолжает укладывать рюкзак к походу. Последний в команде игрок, завершив укладку, приносит рюкзак на старт. Побеждает колонна, которая правильно и быстро уложила рюкзак.

6. «Напои друзей»
Инвентарь и реквизит: 2 фляжки с водой, 2 скамейки, кегли.

Дети распределяются на команды и становятся параллельно колоннами. У первого участника в каждой колонне в руках фляжка с водой. Задача участников: донести стакан с водой для друзей, не пролив ни капли, через препятствия.

1. Пробежать по скакалке («по мостику»).

2. Бег между кеглями («деревьями») змейкой.

3. Бег по прямой обратно, передача стакана следующему игроку.

Какая колонна быстрее справится с заданием и меньше прольет воду.

7.  «Попади в корзину»
Инвентарь и реквизит: 2 рюкзака, колышки, теннисные мячи (камушки, шишки –по количеству участников).
Дети разбивается на две команды. Каждая образует круг диаметром 8-10 м. В центре круга устанавливают «корзину» (открытый рюкзак, подвешенный на колышках). Участники команд получают 6-8 теннисных мячей (камушков, шишек).

За установленное время (2-3 мин, не сходя с места, нужно забросить все мячи в «корзину». По истечению этого времени команды считают мячи, оказавшиеся в «корзине». Побеждает команда, которая имеет на своем счету больше заброшенных в «корзину» мячей.

8. «Чей прыжок дальше».

Инвентарь и реквизит: кегли на финишной прямой.

Дети распределяются на команды и становятся параллельно колоннами. Первый член команды осуществляет прыжок в длину с места от намеченной линии. На его следы становится следующий игрок и прыгает дальше и т. д., включая последнего игрока. Выигрывает команда, длина коллективного прыжка которой больше.

Приложение 14 
Сценарий занятия

«Театральное искусство»

Введение

Словом «театр» можно назвать любое представление перед какой-либо аудиторией. Как правило, в театре группа актеров исполняет для зрителей различные пьесы, комедий, комедий, трагедий или драмы. Театр это один из древнейших видов искусства. 

Тема: «Театральное искусство»

Цель: познакомить учащихся друг с другом, знакомство учащихся с основами предмета «Театральное искусство», формирование интереса к театральному творчеству.

1) сформировать начальные навыки актерского мастерства;

2) уточнить основные понятия: театр, скороговорка, через упражнения и игры;

3) воспитание навыков коллективного творчества в процессе группового общения через совместные упражнения, театральные игры Форма: урок-лаборатория

Средства обучения:

- визуальные – раздаточный материал,

- ИКТ.

Методы обучения:

при изучении нового материала: объяснение, показ.

при закреплении изученного материала: беседа, упражнение, игры.

Используемые педагогические технологии:

- игровая,

- личностно-ориентированная,

- дифференцированное обучение,

- здоровье сберегающая.

Ход занятия:

І. Организационный момент.

Приветствие.

Педагог настраивает учащихся на позитивный лад.

Добрый день! Добрый час! Очень рада видеть вас!

Начинается урок, Он пойдет, конечно, впрок.

Постарайтесь всё понять, учитесь тайны открывать,

Ответы полные давайте и все пятерки получайте!

Педагог: Театр в переводе с греческого "theatron» место для зрелищ, само зрелище. А какие виды театров вы знаете? (ответы детей). Сегодня у нас с вами необычный урок. Урок, на котором нам предстоит познакомится не только друг с другом, но и с основами предмета «театральное искусство».

ІІ. Основная часть.

Актерское мастерство.

Мне очень приятно видеть ваши приветливые лица и добрые глаза.

Сегодня многих ребят я вижу впервые. Давайте поближе познакомимся!

- Тренинг на знакомство: «Мое настроение»

Участники стоят по кругу. Они по очереди представляются, называя имя, говорят какое у них настроение и делая необычный жест. Скажем, называют свое имя, настроение и делают реверанс или называют свое имя и подпрыгивают вверх. Все остальные участники повторяют хором имя и повторяют сделанное движение.

- Узнать поближе

Группа рассаживается в тесный круг. Руководитель берет любой предмет и передает его по кругу под музыку. Тому, у кого в руках оказался предмет при остановке музыки, члены группы задают любые три интересующие их вопроса. Ответивший снова передает предмет по кругу.

Сейчас каждый из вас попробовал себя в роли актеров. А кто такие актеры? (ответы детей). Правильно, актер – это исполнитель ролей в театре. Так вот, одним из компонентов предмета театр является «актерское мастерство».

Сценическое движение.

Для того чтобы занятия театральным искусством проходили более успешно, чтобы научиться свободно чувствовать себя на сцене, быть уверенным в себе, существует еще один компонент театрального искусства – сценическое движение. Сегодня мы выполним несколько упражнений на расслабление мышц.

Начнем мы с вами, прежде всего, с мышечной свободы. Что такое мышечная свобода? (дети отвечают). Мы должны раскрепоститься. Мы должны снять все мешающие нам мышечные зажимы. Что такое мышечные зажимы? (дети отвечают).

- Упражнение «Поднимание и опускание плеч». Смотрите на меня. Поднимите плечи вверх, напрягите их. Еще. Как будто на плечи к нам встал кто-то тяжелый, как в цирке. Опустили. (3 раза)

- Упражнение «Вагончики». А сейчас (выбирается один ребенок) она расслабится полностью. А теперь я нажимаю на позвонки, и она постепенно поднимается на тот позвонок, куда я ее нажимаю. Мы собираем паровозик по вагончикам. И этот паровозик по вагончикам мы собрали. А теперь мы это выполним все вместе. Итак, все расслабились полностью и по позвонку мы будем обратно собираться. Итак, я буду считать. Руки свободны и вот на счет 10 мы с вами полностью должны выпрямиться. Надо по хлопку упасть, и на счет 10 выпрямиться. По позвонку поднимаемся, голова последняя. Внимание, еще раз. А сейчас то же самое, но на счет 5. А теперь вы сами. Хлопок. Упали. 1,2,3,4,5. Вот сейчас мы готовы работать дальше. Мы сняли зажимы, мешающие нам работать дальше. Стали свободнее.

- Упражнение «Железный человек». Сейчас руки вверх. Начинаем расслабляться. Руки, ладошки, плечи, голова, согнулись, стоим, а теперь расслабились полностью, опустились и как ветер, дует из стороны в сторону, качаемся. А теперь подняли руки вверх, напрягли. «Железный человек». А теперь все постепенно расслабляем еще раз. И ручками вокруг себя. А сейчас Железный человек. А сейчас еще сильнее напряглись и постепенно расслабляемся. Руки в кулаки, шея напряжена, руки напряжены. Нас качает. Внимание расслабили руки, голову, ноги, туловище бросили. Итак, мы расслаблены и готовы работать дальше.

3. Сценическая речь.

Очень важно, чтобы речь была четкая. Зачем нужна хорошая речь на сцене? Кто скажет (дети отвечают). Зачем нужно дыхание на сцене правильное? (дети отвечают). Существует целая система упражнений на тренировку дыхательного и речевого аппарата (Каждой группе ребят учитель раздает разные задания.)

- Упражнение «Скакалка»

Задача – тренировка дыхания на длительном уровне. Упражнение выполняется, прыгая на скакалке. В идеале, после нескольких упражнений нужно проговорить все стихотворение на одном дыхании, прыгая на скакалке.

- Упражнение «Чудо-лесенка».

Начинать говорить стихотворение шепотом, на каждой строчке повышая голос, последняя строчка произносится очень громко, крича.

Чудо-лесенкой шагаю

Высоту я набираю

Шаг на горы

Шаг на тучи

А подъем все выше, круче

Не робею – петь хочу

Прямо к солнцу я лечу

- Упражнение «Звуки природы». Изобразить голосом различные звуки природы.

Каждая группа показывает свое упражнение. Учитель оценивает.

Таким образом, в процессе выполнения упражнений мы поработали над дикцией и развитием голосового аппарата.

- Упражнение на интонацию. Речь Колобка из русской народной сказки «Колобок» проговорить с разным интонационным значением.

III. Подведение итогов урока. Обобщение.

Сегодня на уроке мы с вами познакомились с основами театрального искусства: актерским мастерством, сценическим движением и сценической речью.

Рефлексия.

Вот и подошло к концу наше учебное занятие. Для того чтобы нам понять на сколько представленный материал был усвоен, я предлагаю вам по кругу высказаться одним предложением выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске.

Цель: рефлексия содержания учебного материала. 1.Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске:

сегодня я узнал…

было интересно…

было трудно…

я выполнял задания…

я понял, что…

теперь я могу…

я почувствовал, что…

я приобрел…

я научился…

у меня получилось …

я смог…

я попробую…

меня удивило…

урок дал мне для жизни…

мне захотелось…

Молодцы. Все очень хорошо поработали. 
А теперь мы поиграем 

Игра "Как это сделаешь ты?

Цель: развивать воображение, фантазию, веру, умение объяснять свое поведение и действия предлагаемыми обстоятельствами, а не выдуманными причинами.

Суть игры в том, что дети делятся на 3—4 творческие команды, каждая из которых получает по определенному заданию. Ведущий предлагает ребятам придумать и показать различные варианты поведения по конкретному заданию, например, человек слушает, поднимает руку, ест, бежит, плачет, смеется и прочее. Каждый ребенок придумывает для себя свой вариант поведения, а задача остальных ребят заключается в том, чтобы разгадать, где он находится и чем занимается. Необходимо отметить, что в разных условиях одно и то же действие может выглядеть по-разному.

«Цирковое представление»

Цель. Создать условия для организации цирковых номеров.

Дети любят показывать цирковые номера. Само понятие «цирк» несет в себе радость, предполагает необычность и привлекательность.

Педагог обращает внимание детей на понятие «номер»: «Что такое номер? Это порядковое выступление артиста в концертной программе. На концерте вы слышите, как ведущий говорит: «Следующим номером нашей программы...». Для номера, особенно циркового, необходим так называемый трюк — неожиданный поворот сюжета».

А вы знали?

Представляем вниманию читателя еще некоторые занимательные факты из истории театрального искусства.

Во времена, когда Пушкин был жив, театры в России были не полностью сидячими. Дальние ряды занимали люди, стоящие на ногах все представление.

В 1803 году императорские театры были разделены. Появились драматическая и музыкальная труппы, оперная и балетная, как части музыкальной. Господство французской школы игры на российской сцене продлилось вплоть до XIX века. Именно тогда русский театр, наконец, встал на ноги и пошел по собственному пути. Перенятый опыт стал хорошей базой, а открытие новых талантливых русских композиторов, актеров, танцоров подняло театр на высокий уровень.

П. Н. Арапов стал первым, кто описал всю историю русского театра в одной энциклопедии – «Летописи русского театра». Появляются театральны журналы и профессиональные критики. Таким образом, развитие театра дало толчок, в том числе, и русской литературе.

Самый знаменитый театр Москвы

История Большого театра начинается с даты 28.03.1776 г. Именно в этот день в Москве императрицей Екатериной II была подписана «привилегия» для князя Петра Урусова, разрешающая ему содержать театр в течение десяти лет. Назывался он сначала Петровским театром (в честь улицы, на которую выходил вход). В 1805 году здание полностью сгорает, архитектором Осипом Бове создается новый проект. В 1820 году начинается строительство, продолжающееся 5 лет.

Построенный театр стал больше, поэтому и получил такое название. Радовало это прекрасное, гармоничное, богатое здание жителей Москвы до 1853 года, когда случился второй пожар. На этот раз реконструкция была доверена архитектору Альберту Кавосу. Восстановлен театр был уже в 1856 году. Императорский Большой театр стал известен не только в России, но и в мире: здесь была великолепная акустика. В 1917 году после Революции, название было изменено на Государственный Большой театр. Убранство было дополнено советской символикой.

Он серьезно пострадал во время Великой Отечественной войны, приняв на себя бомбу. Здание снова реконструировали. До 1987 года постройка подвергалась только небольшому косметическому ремонту. Сейчас Большой театр – это здание с новой сценой, где можно использовать современные эффекты. В то же время, оно сохранило дух классической архитектуры, свою «фирменную» акустику, что дает ему право считаться одним из лучших театров в мире. Вот такая история у Большого театра.

Руководитель комплексной программы
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Директор МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР








Заместитель�руководителя





Заместитель руководителя 





Заместитель руководителя 





Главный бухгалтер





Тренеры-преподаватели


Работа отделений по видам спорта





Инструктор-методист





Обслуживающий персонал





Инструктор-методист





Инструкторы по спорту


Работа спортивных


 площадок








Тренеры


Работа спортивных секций








Лагерь с дневным пребыванием





ЦФСР ТМР (методическая помощь)





МАУ ДО ДЮСШ ТМР (участие в соревнованиях)





МАУ ТМР


 Центр культуры и досуга «Премьера» (совместное проведение спортивно-массовых мероприятий)





Летние оздоровительные пришкольные лагеря (участие в спортивно-массовых мероприятиях)





филиал ГБУЗ ТО «Областная больница №19» (медицинская помощь на соревнованиях)














МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР








РОО ТО ФСК «Вертикаль»


(совместное проведение физкультурно-массовых мероприятий)








МЧС





ГИБДД, ДНД, МО МВД «Тюменский»


(профилактические беседы)





Управление по спорту и молодежной политике АТМР








Администрация Богандинского МО








Предприятия, находящиеся на территории Богандинского МО (оказание спонсорской помощи)








МАУ ТМР МЦ «Поколение»


(работа волонтеров)








МАУК Центральная Библиотечная система ТМР


 (вещание о работе по радио)








ГАУ ТО ЦЗН г.Тюмени и Тюменского района


(временное трудоустройство несовершеннолетних) 








2

