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1. Пояснительная записка
Настоящая программа разработана
- в соответствии с приказом Министерства спорта РФ от 12 сентября

2013 года № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

- учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки

по виду спорта баскетбол, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 10 апреля 2013 года № 114 и приказом Министерства спорта Российской Федерации от 23 июля 2014 года № 620 «О внесении изменений в приказ Министерства спорта Российской Федерации от 10.04.2013 № 114 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол»;
- на основе ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- на основе ФЗ от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической

культуре и спорте в Российской Федерации»;

- на основе приказа Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 года

№ 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;

- на основе приказа Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- на основе Постановления Главного государственного врача

Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 20 августа 2014 года № 33660.

- с учетом примерной программы спортивной подготовки по баскетболу для ДЮСШ и СДЮШОР, автор Башкирова В., Луничкин В., Портнов Юрий, 2009г.

Программа служит документом для эффективного построения работы с детьми, на этапе многолетней подготовки и для содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста. 

Программа является основным документом при организации и проведении занятий в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы № 2 Тюменского муниципального района.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки, отбору и комплектованию групп в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств, специальных способностей обучающихся. 

1.1 Характеристика вида спорта баскетбол
Баскетбол, как спортивная игра, в первую очередь привлекает своей яркой зрелищностью, наличием большого количества технико-тактических приемов. Обладая высокой динамичностью, эмоциональностью и в тоже время индивидуализмом и коллективизмом, баскетбол, по мнению многих специалистов в области спорта, является одним из самых эффективных факторов всестороннего физического развития. Игра заключается в том, что игроки двух команд, передвигаются по площадке с мячом или без него и, преодолевая сопротивление соперника, стараются забросить мяч в корзину противника, одновременно не давая возможности завладеть им мячом и бросить его в свою корзину. Победителем считается та команда, которая после истечения игрового времени забросила наибольшее количество мячей в корзину противника. 

В системе физического воспитания баскетбол приобрел такую популярность в связи с экономической доступностью игры, высокой эмоциональностью, большого зрелищного эффекта и благоприятному воздействию на организм человека. 

Баскетбол - одна из самых популярных игр не только в мире, а также в нашей стране. Для нее характерны разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборствах с соперниками. Такие разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем организма, формируют координацию. 

Разнообразие технических и тактических действий игры  в  баскетбол  и  игровая  деятельность  обладают   уникальными   свойствами   для формирования жизненно важных  навыков  и  умений, а также всестороннего развития  физических  и  психических  качеств. Освоенные   двигательные действия  игры  в  баскетбол  и  сопряжённые  с  ним  физические упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и могут использоваться человеком на протяжении  всей  его  жизни  в самостоятельных формах занятий физической культуры.

Баскетбол имеет не только оздоровительно-гигиеническое значение, но и агитационно-воспитательное. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе и чувство коллективизма. Эффективность воспитания зависит от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе осуществляется взаимосвязь физического и нравственного воспитания.
Закрепление достигнутых результатов и дальнейшее повышение уровня спортивного мастерства тесно переплетаются с массовой оздоровительной работой и квалифицированной подготовкой резерва из наиболее талантливых юношей и девушек. 
1.2 Отличительные особенности баскетбола 

Отличительными особенностями программы являются:

1) Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения – бег, прыжки, броски, передачи. 

2) Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

3) Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в процессе игры. 

4) Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая обстановка меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. 

5) Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление разнообразных чувств и переживаний, влияющих на их деятельность. 

6) Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, учитывая изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие действия ему необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему действовать. 

7) Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения спортсменов по отношению к противникам и судьям.
1.3 Специфика организации обучения
Спортивная подготовка баскетболистов - многолетний целенаправленный процесс который представляет собой единую систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп.

В качестве основных компонентов системы спортивной подготовки необходимо рассматривать: 

- систему соревнований; 

- систему тренировки; 

- систему факторов повышения эффективности тренировочной и соревновательной деятельности. 

Все компоненты системы подготовки взаимосвязаны и дополняют друг друга. Вместе с тем они имеют вполне определенные задачи и методические особенности, которые придают им самостоятельное значение.
Процесс обучения игры в баскетбол обучающихся направлен на овладение знаниями, умениями, навыками, постоянное их развитие и совершенствование, формирование системы знаний по вопросам техники, стратегии, тактики, правил игры и т.п.
Значительное место в обучении занимает не только развитие физических и моральных качеств, но и формирование специальных умений и навыков, которыми обучающиеся должны владеть в значительной мере. Обучающиеся должны научиться рационально пользоваться приобретенными навыками, опираясь на знания и умения. В этом суть процесса обучения.
Освоение двигательных навыков предполагает такую степень владения движениями, когда управление ими осуществляется автоматизировано. Как известно, в основе навыка лежит система закрепленных связей, для образования которых необходимо многократное повторение их в определенных условиях. Однако степень этих связей должна обеспечить возможность свободного варьирования элементами движения.
Обучение техническому приему и индивидуальным тактическим действиям должно идти параллельно. В начале технику изучают раздельно по приемам. В дальнейшем изолированные приемы объединяют в игровые действия, в которые могут входить два и более разных приемов.
Приемы техники нападения изучают раньше, нежели приемы защиты.
В процессе формирования двигательного навыка выделяют самостоятельные стадии, которым соответствует тот или иной этап обучения.
 Принято выделять 3 стадии:
1. Формирование начального умения, когда обучающийся овладеет основами движения, его структурой;
2. Уточнение системы движений;
3. Совершенствование навыка.
Особенно важна на каждой стадии последовательность постановки педагогических задач, необходимо чтобы, прежде всего:
· освоили исходное положение, из которого выполняются движения;
· знали, какие части тела принимают участие в этих движениях, и каковы их направления, амплитуда, согласованность во времени и в пространстве;
· выполняли движение по оптимальным амплитудам в удобном темпе;
· сохраняли точную структуру движения и освоили его детали;
· приступили к совершенствованию движений.
При изучении сочетаний приемов основное внимание уделяют связкам, если приемы сочетаются по принципу цепочки, когда один прием следует за другим. В связке изучают переход от одного приема к другому, где видоизменяются конечные движения предыдущего приема и начальные следующего.
При овладении двигательными действиями, в которых приемы сочетаются не последовательно, а одновременно, когда один становится фоном другого (например, передача мяча во время бега), изучают согласованность разученных ранее по фазам движений, часто для этой цели используют подводящие упражнения.
При освоении тактики игры ставят цели:
- научить целесообразному использованию изученных приемов и взаимодействию с другими игроками в зависимости от обстановки;
- научить умению создавать наиболее выгодные ситуации для другого игрока, позволяющие ему действовать более эффективно.
Изучая любой прием техники или тактическое взаимодействие, необходимо последовательно переходить от одних педагогических задач к другим, основываясь на физиологической природе формирования двигательных навыков.
Ознакомление с приемом. Оно начинается с создания представления о нем. Занимающиеся должны иметь перед собой образец, который следует воспроизвести. Для этого им нужно не только сообщить сведения о приеме, о его месте и значении в игре, но и дать возможность получить первые двигательные ощущения, возникающие при выполнении движений. В задачу обучения на данном этапе входит:
· выявление знаний обучающегося об изучаемом предмете, а также ощущений, имеющихся в его двигательном опыте;
· сообщение предварительных сведений об изучаемом приеме – его месте и значении в игре, основном назначении и наиболее эффективном применении и т.п.
· создание зрительного и двигательного представления о правильных движениях и их последовательности.
Эти задачи решаются с помощью наглядного и словесного методов и самостоятельного выполнения упражнений.
В зависимости от изучаемого материала и задач обучения можно использовать, схемы, фото, видеомагнитофонные записи и т.п.
Основное внимание в обучении игре в баскетбол направлено на воспитание осознанного восприятия и выполнения двигательных действий, на формирование четкости при выполнении наиболее существенных элементов движения.
В тех случаях, когда элементы движений, упражнения с мячом выполняются детьми неуверенно или дается в новой комбинации, целесообразно показать и объяснить их, учитывая двигательный опыт обучающихся, можно показ проводить одновременно с объяснением.
Время о времени нужно возвращаться к показу хорошо известных упражнений, так как для совершенствования движения необходима точность, четкость выполнения каждого элемента.
Таким образом, по мере освоения движений целесообразно варьировать сочетание наглядных и словесных методов обучения, давать показ всего упражнения с объяснением; частичный показ с пояснением; описание упражнения без показа; установку на мысленное воспроизведение упражнение и его описание детьми, затем показ всего упражнения с пояснением отдельных сторон. Необходимо также ознакомить обучающихся с правилами игры, техникой игры.
1.4 Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность Программы
Актуальность программы заключается в том, что система дополнительного образования детей, в силу своей уникальности, способна не только раскрыть личностный потенциал любого ребёнка, но и подготовить его к условиям жизни в высоко конкурентной среде, развить умения бороться за себя и реализовывать свои идеи. Поэтому ребенку очень важно движение, именно с детства формируется потребность к занятиям физкультурой и спортом, привычка здорового образа жизни. Выбор методов и средств воздействия на привития обучающимся потребности к двигательной активности, которая определяется заинтересованностью и сознательным участием его в физкультурно-спортивном процессе.                                                                                 

В новизну программы положены нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по баскетболу отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы для подготовки высококвалифицированных спортсменов. 

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует обучающихся на приобщение каждого к физической культуре и спорту, применение полученных знаний, умений и навыков в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. 

Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а развитие специальных физических качеств помогает развить морфофункциональные системы растущего организма – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению игры в баскетбол.

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (команда), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего спортивного потенциала при выполнении индивидуальных пробежек обучающегося, в соревновательной деятельности формирования тактического мышления. 

Программа отличается тем, что:

- позволяет в условиях спортивной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Физической культуры»;

- программа ориентирована на развитие творческого потенциала и физических способностей, обучающихся разных возрастных групп; 


- содержание программы является основой для развития двигательных умений и навыков   как групп обучающихся, так и отдельно взятых обучающихся;

- программа дополнительного образования имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) многолетней подготовки реализации задач.

1.5 Цели. Задачи Программы
Целью Программы является создание единого направления в учебно-тренировочном процессе для спортивного развития обучающихся от групп начальной подготовки до уровня спортивной специализации.

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и позволяет решать следующие задачи: 

· способствовать гармоническому физическому развитию, разносторонней физической и технической подготовленности в избранном виде спорта - баскетбол;
· воспитать морально-волевые качества;

· сформировать личностные качества обучающихся, их поведение в соответствии с общественными нормами морали, гражданской и спортивной этике, способствовать развитию интеллектуального потенциала;

· подготовить спортсменов-баскетболистов для пополнения сборных команд;

· подготовить инструкторов и судей по баскетболу для оказания помощи в проведении учебно-тренировочного процесса в спортивных и других организациях.
1.6 Принципы реализации Программы
В основу программы заложены основополагающие принципы подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики:

Принцип комплектности предполагает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (все виды подготовки, воспитательной работы, восстановительных мероприятий и комплексного контроля) в оптимальном соотношении.

Принцип преемственности определяет системность изложения программного материала по этапам годичного и многолетнего циклов и его соответствия требованиям высшего спортивного мастерства, при обеспечении преемственности задач, методов и средств подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, роста показателей уровня подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает вариативность программного материала в зависимости от этапа многолетней подготовки, возрастных индивидуальных особенностей юных баскетболистов.

1.7 Структура системы многолетней подготовки (этапы, периоды)

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки: 

- этап начальной подготовки – до 3-х лет;

- тренировочный этап – 5 лет.

Срок обучения по программе – 8 лет. 

Для обучающихся, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год. Образовательная организация имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки в случае усвоения программного материала обучающимися. 

Этап начальной подготовки (НП) 

На этот этап зачисляются обучающиеся, желающие заниматься баскетболом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на укрепление здоровья, разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники и тактики баскетбола, выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. Минимальный возраст для зачисления в группы начальной подготовки 8 лет. Продолжительность этапа 3 года.

Основными критериями оценки занимающихся на этапе НП являются: стабильность состава обучающихся; уровень потенциальных возможностей, обучающихся в избранном виде спорта; динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся и уровень освоения основ техники в избранном виде спорта; освоение теоретического раздела программы; отсутствие медицинских противопоказаний для занятий. 

Основные задачи подготовки:

· привлечение максимально возможного числа детей и подростков к регулярным занятиям игры в баскетбол, формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и здоровому образу жизни;

· коррекция недостатков в физическом развитии;

· приобретение разносторонней физической подготовленности: развитие силовых и скоростных возможностей, общей физической выносливости (аэробной), показателей ловкости и гибкости;

· воспитание морально-волевых качеств, формирование спортивного характера;

· поиск одаренных в спортивном отношении детей по их морфофункциональным показателям и двигательной одаренности.

Тренировочный этап (ТЭ)

 На этом этапе формируется группа обучающихся на конкурсной основе из практически здоровых детей, прошедших обучение на этапе начальной подготовки и выполнившие нормативы по общей и специальной физической подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимся контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке. Минимальный возраст для зачисления в учебно-тренировочные группы 12 лет. Продолжительность этапа 5 лет.

Критериями оценки занимающихся на данном этапе являются: состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся, динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных образовательной программой спортивной подготовки по избранному виду спорта, выполнения массовых спортивных разрядов.

Основные задачи подготовки:

· освоение и совершенствование техники соревновательных упражнений и тактики участия в соревнованиях по баскетболу;

· формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, совершенствование психологической подготовки;

· воспитание морально-волевых качеств, профилактика вредных привычек.
Критерии результативности реализации Программы: 

на этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по баскетболу; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий баскетболом.

на тренировочном этапе: 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по баскетболу; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья спортсменов.  
1.8 Формы и режим занятий
Основными формами организации деятельности, обучающихся являются: учебно-тренировочные занятия, групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, пребывание в оздоровительно-спортивных лагерях, инструкторская и судейская практика обучающихся.
Успешная подготовка баскетболиста возможна только при условии тесной преемственности каждого этапа обучения спортсмена.

В итоге каждого этапа тренировки проводится отбор, задачей которого является оценка уровня развития тех сторон физической и специальной подготовленности, на совершенствование которых был направлен учебно-тренировочный процесс на этом этапе, а также прогнозирование успеха на следующем этапе многолетней тренировки.

При приеме в образовательную организацию дети проходят тестирование по показателям общей физической и специальной физической подготовленности.

Набор (индивидуальный отбор) занимающихся осуществляется ежегодно до начала учебного года.

Повышение уровня подготовки по баскетболу в соответствии с определенными этапами предусмотрено нормативными требованиями. Требования к подготовленности занимающихся, формированию групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки занимающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах) предоставлены в таблице № 1.


Таблица 1

Режим (объем) тренировочной работы, наполняемость групп
	Этап подготовки
	Период 
	Минимальный возраст для приема 
	Минимальная наполняемость (человек)
	Максимальный объем часов в неделю

	Этап начальной подготовки
	До 1 года
	8
	16
	6

	
	Свыше года
	
	
	8

	Тренировочный этап
	Начальная специализация
	11
	10
	12

	
	Углубленная специализация
	
	
	18


Примечание: * Возраст, объем часов в неделю определен с учетом Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол  Приказа министерства спорта от 10.04.2013 № 114.

* Наполняемость определена с учетом Приказа Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года № 1125.
1.9 Ожидаемые результаты и способы их проверки
Результатом освоения является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

 в области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития избранного вида спорта;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.

в области общей физической подготовки:

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

- освоение комплексов физических упражнений;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

в области избранного вида спорта:

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- развитие специальных психологических качеств;

- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.

в области специальной физической подготовки:

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;

- повышение индивидуального игрового мастерства;

- освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;

повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности, обучающихся являются: выполнения контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и участие в соревнованиях и теоретической подготовки. В конце года, обучающиеся сдают контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке, специальной физической подготовке и теоретической подготовке. Тесты принимаются в виде зачета на занятии и заносятся в журнал. Обучающиеся не выполнившие переводные требования, могут быть оставлены повторно в группе того же года обучения, но не более одного года.
Формы подведения итогов

Подведение итогов по результатам освоения Программы происходит в форме промежуточной (полугодовой) и итоговой (контрольно-переводной) аттестации, по результатам выступления в соревнованиях различного уровня, по результатам подготовки спортсменов-разрядников.  

Нормативные требования тесно связаны с модельными характеристиками юных баскетболистов для каждого этапа их многолетней подготовки. Нормативные требования составляют основное содержание начального отбора детей для занятий баскетболом, на этапе углубленной специализации помогают определить каждому спортсмену игровую функцию и производить отбор в сборные команды различных рангов.  

Оценка подготовленности баскетболистов 

Для этого используется методика требований и оценка показателей развития физических качеств и двигательных способностей, обучающихся школы, разработанная специалистами Российской Федерации Баскетбола, измененная и дополненная ведущими тренерами-преподавателями школы. 

Предложенная в программе методика отражает качественные уровни по показателям общей физической, специальной физической, технической и тактической подготовленности. По итогам проведения контрольных требований определяется общая оценка подготовленности юных баскетболистов (по среднему значению во всех упражнениях).

Оценка ростовых показателей баскетболистов  

Рост баскетболистов является одним из важнейших критериев как для начального отбора для систематических занятий баскетболом, так и для отбора перспективных игроков в сборные команды различных рангов.  

Оценка соревновательной деятельности 

Принцип комплексности является методологической основой оценки подготовленности в баскетболе. Достоверность этой оценки значительно возрастает, когда уровень физической и технико-тактической подготовленности баскетболистов сопоставляется с показателями их соревновательной деятельности. 

В календарных играх фиксируется:  

1. Показатели игровой активности (количество бросков с игры, общая результативность, количество перехватов и других овладений мячом, количество потерь мяча). 

2. Показатели игровой эффективности (точность бросков с игры, точность штрафных бросков, отношение количества подобранных под щитами мячей к общему количеству случаев борьбы за отскок). Главным показателем успешности освоения Программы является результативность участия в официальных соревнованиях различного уровня, выполнение классификационных разрядов.
2. Учебный план
Тренировочный процесс организуется в течение всего календарного года в соответствии с годовым календарным планом, рассчитанным на 46 недель. 

Подготовка спортсменов строится так, чтобы сохранялось равновесие между затратой и восстановлением энергоресурсов обучающихся. Для этого нужна структура учебно-тренировочного процесса и индивидуальный подход. 
На этапе начальной подготовки задачи обучения решаются за счет комплексных занятий, специализированных тренировок и соревновательных циклов: развитие физических качеств, учета индивидуальных особенностей (возраст, пол, игровое амплуа, антропометрические данные, биологическое созревание). Спортивный инвентарь и оборудование должно отвечать возрасту и физическому развитию обучающихся. Вместо перерывов необходимо использовать упражнения, направленные на активный отдых которые снимают усталость, психическое напряжение и восстанавливают функции организма (подвижные игры, эстафеты, не требующие большой физической нагрузки). 
Рациональное увеличение тренировочных нагрузок – одно из основных условий роста тренированности. Тренировочные нагрузки подбираются индивидуально и дифференцируются с учетом состояния, уровня работоспособности обучающихся на данном этапе. При интенсивных занятиях чередуются напряжения с расслаблением и слежением за дыханием.

Овладение тактикой игры осуществляется в сочетании с формированием технических навыков и тактических умений. Переход к специализации по амплуа может быть только после того, как баскетболист овладеет комплексом навыков и умений. Особое внимание здесь уделяется работе с высокорослыми юными баскетболистами. 
Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу: 
- постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 
- планомерное включение вариативности выполнения приемов игры и расширения взаимодействий с партнерами; 
- переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для баскетболиста; 
- увеличение соревновательных упражнений в процессе подготовки; - увеличение повторений и объема тренировочных нагрузок; 
- повышение интенсивности занятий и использование восстановительных мероприятий для поддержания работоспособности и сохранения здоровья юных баскетболистов. 
Задачи этапа начальной подготовки 
1. Отбор наиболее способных к занятиям баскетболом детей. 
2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 
3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание. 
4. Развитие специальных способностей для овладения навыками игры.

5. Обучение основным приемам и навыкам тактики и техники игры.

Задачи тренировочных этапов 
1. Повышение общей физической подготовленности. 
2. Совершенствование специальной физической подготовленности. 
3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков. 
4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями. 
5. Индивидуализация подготовки. 
6. Начальная специализация. Определение игрового амплуа. 
7. Овладение основами тактики командных действий. 
8. Воспитание навыков соревновательной деятельности.

2.1.Продолжительность и объемы реализации программы

по предметным областям
В процессе реализации Программы предусмотрено следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:

- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности занимающихся (в объеме от 60% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами  спортивной подготовки по виду спорта баскетбол) (таблица № 2);

- теоретическая подготовка в объеме не менее 10% от общего объема учебного плана;

- общая физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

- специальная физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;

- самостоятельная работа занимающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана. 

Продолжительность и объемы реализации программы по предметным областям представлены в таблице 2. Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения на этапах подготовки по баскетболу представлено в таблице 3
Таблица № 2
Максимальный объем тренировочной нагрузки с учетом этапов (периодов) подготовки по баскетболу

	Разделы обучения
	Этапы и годы подготовки

	
	Этап начальной

подготовки
	Тренировочный этап



	
	До 
Года
	Свыше
 двух лет
	Этап начальной спортивной специализации
	Этап углубленной спортивной специализации

	
	
	
	до двух

лет
	свыше

двух лет

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Общее количество часов в год, из расчета 46 недель   (в академических часа)
	276
	368
	368
	552
	552
	552
	644
	828

	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю

 (в академических часах)
	6
	8
	8
	12
	12
	12
	14
	18

	Количество тренировок

в неделю
	Устанавливается образовательной организацией

	Общее количество

тренировок в год
	Устанавливается образовательной организацией


Примечание: * Маскимальный объем часов в неделю определен с учетом Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол  Приказа министерства спорта от 10.04.2013 № 114.
Таблица № 3
Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения на этапах подготовки по баскетболу
	№

п/п
	Разделы обучения
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	ТЭ 

	
	
	до одного года
	свыше одного года
	этап начальной специализации
	этап углубленной специализации

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1
	Общее количество часов в год, из расчета 46 недель, что составляет 88% оптимального объема тренировочной и соревновательной деятельности по ФССП
	276
	368
	368
	552
	552
	552
	644
	828

	2
	Теоретическая подготовка (%):

- теоретическая подготовка
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10

	3
	Общая физическая подготовка (%)
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20

	4
	Специальная физическая подготовка (%)
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20

	5
	Избранный вид спорта (%):

- техническая подготовка;

- тактическая подготовка;

- интервальная подготовка;

- психологическая подготовка;

- участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45

	6
	Самостоятельная работа (работа по индивидуальным планам и в каникулярный период) (%)
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10

	
	Всего (%)


	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Примечание:* Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения на этапах подготовки определено главой III п. 11 Приказа Министерства спорта РФ от 12.09.2013№ 730
Тренировочный процесс в МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР организуется в течение всего календарного года в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель (Таблица 4). 
Годовой календарный учебный график тренировочных занятий (макроцикл (Долгосрочный - длительность 1 год), мезоцикл (Среднесрочный - длительность несколько месяцев), микроцикл (Краткосрочный - длительность несколько недель), ежегодно разрабатывается и утверждается локальным актом МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР, в котором предусматриваются:

· разделы по предметным областям (в том числе проводимые по группам, подгруппам и индивидуально);

· участие в соревнованиях;

· самостоятельная работа обучающихся, контролируемая тренером-преподавателем на основании ведения обучающимися дневника самоконтроля, аудио- и видеоматериалами и другими способами (выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий, судейская практика и другие формы);

· промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся.

Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный период обеспечивается следующим образом:

· в физкультурно-спортивных или спортивно-оздоровительных лагерях (центрах);

· участием обучающихся в тренировочных сборах, проводимых образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными организациями.
С увеличением общего годового объёма часов, по годам обучения, изменяется соотношение времени на различные виды подготовки. Из года в год повышается удельный вес нагрузок на специальную физическую, техническую, тактическую подготовку. Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки.
Таблица 4
Примерный годовой учебный план

тренировочных занятий из расчета 46 недель по баскетболу
	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Количество часов в неделю
	6
	8
	8
	12
	12
	12
	14
	18

	Теоретическая
	27
	30
	30
	46
	46
	46
	56
	82

	Практическая подготовка:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Общая физическая
	30
	36
	36
	62
	62
	62
	76
	82

	Специальная физическая
	34
	40
	40
	64
	64
	64
	80
	84

	Технико-тактическая
	159
	224
	224
	290
	290
	290
	342
	389

	Участие в соревнованиях
	22
	18
	18
	60
	60
	60
	60
	117

	Медицинское обследование
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8

	Восстановительные мероприятия
	 
	4
	4
	20
	20
	20
	20
	60

	Контрольные испытания                   
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Инструкторская и судейская практика
	 
	12
	12
	4
	4
	4
	4
	 

	Всего часов за 46 недель
	276
	368
	368
	552
	552
	552
	644
	828


Примечание: * Объем часов в неделю определен с учетом Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол  Приказа министерства спорта от 10.04.2013 № 114.
2.2 Навыки в других видах спорта
Для подготовки обучающихся игре в баскетбол, используя навыки из других видов спорта, развиваются следующие виды качеств: 

- силовые способности (преодоление собственного веса); 

- скоростно-силовые способности; 

- скоростные качества (быстрота реакции, частота шагов, быстрота начала движения и быстрота набора скорости); 

- координационные способности; 

- гибкость; 

-выносливость. 

В подготовке баскетболистов присутствуют элементы различных спортивных и подвижных игр.
УПРАЖНЕНИЯ НА ГИМНАСТИЧЕСКИХ СНАРЯДАХ. Различные упражнения на гимнастической стенке, индивидуальные и парные. То же на гимнастической скамейке. Групповые упражнения с гимнастическими скамейками. Упражнения в равновесии и в сопротивлении, лазании по канату, шесту, лестнице, в перелазании, подтягивании. Простейшие висы, упоры, подъемы и соскоки, выполняемые на гимнастических снарядах (перекладина, кольца, брусья, конь, бревно). Прыжки через козла, коня с подкидным мостиком. Упражнения с гимнастической палкой, скакалкой. 
АКРОБАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ. Различные кувырки: вперед, назад, боком, стойка на лопатках, стойки на голове и руках, мостик из стойки на голове и на руках, переход в мостик, «полушпагат» и «шпагат» напрыгивание на гимнастический мостик с прыжком вверх, прыжки вверх с трамплина без поворота и с поворотом на 180 гр. и 360 гр. сальто вперед (с помощью), колесо (переворот боком). 
ВОЛЕЙБОЛ. Верхняя и нижняя передачи мяча. Целесообразное перемещение в стойке вперед, в стороны, назад. Нападающий удар. Блокирование удара соперника. Обманные движения. Тактика нападения и защиты, выбор места на площадке. Пляжный волейбол. 
ФУТБОЛ. Удары по мячу ногой (левой, правой) на месте и в движении, выполнение ударов после остановки, ведение мяча, остановка мяча, овладение простейшими навыками командной борьбы. Обманные движения. Индивидуальная техника владения мячом (жонглирование). Двусторонние игры по упрощённым правилам. 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ. Различные подвижные игры, эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, с переноской, расстановкой различных предметов, лазанием и перелазанием. Комбинированные эстафеты. 
ПЛАВАНИЕ. Обучение умению держаться на воде. Плавание произвольным способом на скорость и на выносливость. Простейшие прыжки в воду с места и с разбега (вход в воду ногами и головой). Игры на воде. Плавание вольным стилем без учета времени. 
ЛАПТА. Метание малого мяча в цель, на месте и в движении, удары по летящему мячу. Перемещения, повороты, остановки. Выбор места на площадке. Общение с партнёрами на игровом поле. Тактические взаимодействия. 
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. Бег и его разновидности (кросс). Прыжки толчком одной и двумя ногами. Специально-беговые упражнения. Прыжковые упражнения. 
БОКС (ЕДИНОБОРСТВА). Учебные бои со спарринг партнёрами по упрощённым правилам. Комбинации ударов по боксерскому мешку и на лапах. 

ХОККЕЙ. Катание на коньках. Игра в хоккей по упрощённым правилам. Силовые единоборства. Технико-тактические действия. 

ГАНДБОЛ. Броски правой и левой рукой. Передачи в парах и тройках. Техникотактические действия. Игра в гандбол.
2.3 Планируемые показатели
соревновательной деятельности по виду спорта баскетбол 
Таблица 5
Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта баскетбол
	Виды
соревнований
(игр)
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной
подготовки
	Тренировочный
этап (этап
спортивной
специализации)
	Этап совершенствования
спортивного
мастерства
	Этап
высшего
спортивного
мастерства

	
	до года
	свыше
года
	До двух
лет
	Свыше
двух лет
	
	

	Контрольные
	1 - 3
	1 - 3
	3 - 5
	3 - 5
	5 - 7
	5 - 7

	Отборочные
	-
	-
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3

	Основные
	1
	1
	3
	3
	3
	3

	Всего игр
	20
	20 - 25
	40 - 50
	50 - 60
	60 - 70
	70 - 75


 Примечание:* Приложение 3 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта баскетбол Приказа министерства спорта от 10.04.2013 № 114.
 3. Методическая часть

Основные методы организации и проведения образовательного процесса представлены в таблице 6
Таблица № 6
Методическое обеспечение
	Раздел
	Форма

занятий
	методы и приемы организации учебно-тренировочного процесса
	Дидактический

материал,

техническое оснащение
	Форма

подведения итогов

	Теоретическая подготовка


	- беседа;

-просмотр фотографий, рисунков и таблиц, учебных видеофильмов

- самостояте-

льное чтение специальной литературы;

-практические занятия


	- сообщение новых знаний;

- объяснение;

- работа с учебно-методической литературой;

-работа по фотографиям;

-работа по рисункам;

-работа по таблицам;

-практический показ.
	- фотографии;

- рисунки;

-учебные и методические пособия;

-специальная литература;

-учебно-методическая литература;

- журнал «Баскетбол»;

-научно-популярная литература;

-оборудование и инвентарь.
	- участие в беседе;

-краткий пересказ учебного материала;

- семинары;

-устный анализ к рисункам, фотографиям, фильмам.



	Общая физическая

подготовка

	-учебно-тренировочное занятие 
	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	-учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература.


	контрольные нормативы по общей физической подготовке.

- врачебный контроль.

	Специальная физическая подготовка
	- учебно-тренировочное занятие


	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	- фотографии;

- рисунки;

- учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература;


	контрольные  нормативы и упражнения

текущий контроль.

	Техническая подготовка

	-учебно-тренировочное занятие

- групповая, подгрупповая, фронтальная, индивидуально-фронтальная.


	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	- фотографии;

- рисунки;

- учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература;

-спортивный инвентарь.


	контр.упр.   нормативы и контр.

тренировки.

текущий контроль.

	Соревнования

	- контрольная тренировка;

- соревнование
	- практический;


	-спортивный инвентарь


	протокол соревнований, промежуточный, итоговый

	Контрольно-переводные испытания
	фронтальная, индивидуально-фронтальная.
	- практический;

- словесный;
	- спортивный инвентарь, методические пособия;


	протокол

вводный, текущий.

	Медицинский контроль
	групповая, подгрупповая, индивидуально-фронтальная.
	- практический;

- словесный;
	- оборудование для тестирования.
	вводный.


3.1 Содержание и методика работы по предметным областям, этапам (периодам) подготовки

Многолетнюю подготовку от новичка до чемпиона целесообразно рассматривать как сложную специфическую систему со свойственными ей особенностями с учетом возрастных возможностей юных баскетболистов. Весь процесс многолетних занятий игры баскетбол включает практически необозримое множество переменных. Каждый этап многолетней тренировки отражает своеобразие общих условий жизни и деятельности баскетболиста в различные периоды жизненного пути (общей нагрузки в периоды обучения в школе, трудовой деятельности, службы в армии и т.д.). Разумеется, в процессе всех лет занятий задачи, тренировочные средства и методы претерпевают значительные изменения.


Спортивная тренировка юных баскетболистов, в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд методических и организационных особенностей.


1. Тренировочные занятия с юными баскетболистами не должны быть ориентированы на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата (на этапах начальной подготовки и начальной спортивной специализации).


2. Тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма.


3. В процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием.


4. Надежной основой успеха юных спортсменов является приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, решение функциональных возможностей организма.


5. С возрастом и подготовленностью юных баскетболистов постепенно уменьшается удельный вес общей физической подготовки и возрастает вес специальной подготовки. Из года в год неуклонно увеличивается рост общего объема тренировочной нагрузки.


Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок юные баскетболисты должны овладеть техникой и тактикой, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества.


Подготовка высококвалифицированных баскетболистов во многом предопределяется рациональным отбором наиболее одаренных в двигательном отношении мальчиков.


Во всех возрастных группах большое внимание должно уделяться общей физической подготовке юных баскетболистов. Элементы общей физической подготовки должны иметь место во всех практических занятиях. При составлении комплексов общеразвивающих упражнений необходимо учитывать их воздействие, как на отдельные мышечные группы, так и на весь организм в целом, чередовать упражнения для мышц рук с упражнениями для мышц ног, упражнения для мышц спины с упражнениями для мышц брюшного пресса, исходные положения и т.п.


Специальная физическая подготовка должна развивать двигательные качества, способности специфические для баскетбола, и содействовать быстрейшему освоению технических приемов.


Овладение техникой игры в баскетбол – процесс сложный и длительный.  В группах начальной подготовки велика роль правильного показа и точного объяснения техники выполнения приема. Необходимо постоянно обращать внимание на качественную сторону выполнения изучаемых приемов. При совершенствовании технических приемов важно постоянно усложнять условия их выполнения, максимально приближая их к игровым. Во всех возрастных группах особое внимание следует уделять совершенствованию быстроты выполнения отдельных технических приемов, комбинаций из нескольких приемов, а также выполнению приемов без зрительного контроля.


Тактическая подготовка играет ведущую роль в становлении мастерства юных баскетболистов. Поэтому важно, чтобы при выполнении любого технического приема решались и определенные тактические задачи. Тактическая подготовка юных баскетболистов начинается с выполнения простейших упражнений, включающих взаимодействие с партнерами. По мере совершенствования тактического мастерства упражнения и условия их выполнения усложняются. Конкретные тактические задания с использованием определенных технических приемов на ранних этапах должны уступать место заданиям с постановкой общей задачи (обыграть защитников, подержать мяч, забросить его в корзину), для решения которой баскетболист должен выбрать наиболее правильный путь, проявляя при этом тактическую гибкость. Тактическое мышление баскетболистов необходимо развивать постоянно, в процесс каждого учебно – тренировочного занятия. Игровые упражнения, а также игры полными и неполными составами являются основой тактической подготовки баскетболистов.


Для решения комплексных и частных задач подготовки нужно широко использовать игровой, равномерный, переменный, повторный интервальный методы, а также такие формы организации занятий как круговая тренировка и поточный метод.


Инструкторские, организационные и судейские навыки вырабатываются во время учебно-тренировочного процесса и закрепляются при оказании практической помощи при судействе на играх.

Этапы подготовки

Этап начальной подготовки

Основные задачи этапа:

1) всестороннее физическое развитие подростков;

2) постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде спорта;

3) изучение основ техники баскетбола;

4) обучение индивидуальной и групповой тактики игры;

5) приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

5) отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий баскетболом;

6) привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

7) воспитание черт спортивного характера.


Основные средства:

· подвижные игры и игровые упражнения;

· общеразвивающие упражнения;

· элементы акробатики и самостраховки;

· комплексы на развитие физических качеств;

· упражнения для освоения техники катания на коньках.

Основные методы выполнения упражнений: игровой, повторный, равномерный, круговой, контрольный, соревновательный.

Основные направления тренировки:


Этап НП один из наиболее важных, так как именно на этом этапе закладывается основа дальнейшего овладения спортивным мастерством. На этапе НП целесообразно выдвигать на первый план разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать физические качества путем специально подобранных комплексов упражнений и игр (в виде тренировочных заданий) с учетом подготовки спортсмена. Тем самым достигается единство общей и специальной подготовки.


На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки (подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена.


Особенности обучения. Двигательные навыки у юных баскетболистов должны формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения успеха. С самого начала занятий необходимо овладевать основами техники целостного упражнения, а не отдельных его частей. Обучение основам техники целесообразно проводить в облегченных условиях.


Одной из задач занятий на первом году является овладение основами техники избранного вида спорта. Эффективность обучения упражнениям находится в прямой зависимости от уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на начальном этапе занятий спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному формированию и закреплению двигательных навыков.


Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных и количественных критериях, контроль эффективности технической подготовки осуществляется тренером.


Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые представлены тестами, характеризующими уровень развития физических качеств.


Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высоких стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях. На этапе НП значительно увеличивается число соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается игровым соревновательным методам.


Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны строго соответствовать действующим правилам соревнований и доступным нормам нагрузок.

Тренировочный этап

Основная цель тренировки: углубленное овладение технико-тактическим арсеналом баскетбола.

Основные задачи:

1) всестороннее физическое развитие подростков;

2) улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом формирования основных навыков;

3) создание устойчивого интереса к занятиям баскетболом;

4) обучение и совершенствование технических приемов, тактике игры в баскетбол;

5) постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню тренировочных нагрузок;

6) приобретение соревновательного опыта.

Основные средства тренировки:

· общеразвивающие упражнения;

· комплексы специально подготовительных упражнений;

· подвижные и спортивные игры.

Методы выполнения упражнений: повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, игровой, контрольный, соревновательный.

Основные направления тренировки. Этап углубленной спортивной подготовки является базовым для окончательного выбора будущей специализации. Поэтому физическая подготовка на этом этапе становится более целенаправленной.  Учебно-тренировочный этап характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более специализированной работой. Значительно увеличивается удельный вес специальной физической, технической, и тактической подготовки. Тренировочный процесс приобретает черты углубленной спортивной специализации.

На данном этапе в большей степени увеличивается объем средств скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать скоростно-силовые качества различных мышечных групп целесообразно путем локального воздействия, т.е. применяя в тренировочном процессе специально подобранные комплексы или тренажерные устройства. Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения; интенсивность выполнения упражнения; количество повторений в каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями.

Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным. Система контроля на тренировочном этапе должна быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных баскетболистов. Она включает основные виды контроля: текущий, этапный и в условиях соревнований.

 Педагогический контроль применяется определения эффективности технической, физической, тактической и интегральной подготовленности юных баскетболистов.

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности баскетболиста, календаря соревнований (Приложение 1), выполнения разрядных требований. Основной задачей соревновательной практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных условиях соревновательного противоборства.
Теоретическая подготовка

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на тренировке; она связана с физической, технико-тактической, моральной и волевой подготовкой, как элемент практических занятий. 
Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 

Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. 

Контроль за усвоением знаний проводиться в виде опроса. В этом случае преподаватель обычно должен проверить у обучающихся наличие системы знаний, выяснить какие элементы системы не усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов или беседы. Эта форма контроля наиболее эффективна. Периодически контроль может проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил соревнования, правил поведения, этики и морали, тактике и др.).
Тема 1.  Инструктаж по технике безопасности.
Инструктаж по технике безопасности при занятиях баскетболом. Правила поведения в тренажерном и спортивном зале.
Тема 2. Физическая культура и спорт в России.
Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной квалификации. Спортивные разряды и звания. Порядок присвоения спортивных разрядов и званий. Юношеские разряды по баскетболу.

Тема 3. Состояние и развитие баскетбола в России.
История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и их состояние. Итоги и анализ выступлений сборных национальных, молодежных и юниорских команд баскетболистов на соревнованиях.

  Тема 4. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.
Решающая роль социальных начал в мотивации спортивной деятельности. Спортивно-этическое воспитание. Психологическая подготовка в процессе спортивной тренировки. Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, суждений. Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Общая и специальная психологическая подготовка. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. Регуляция уровня эмоционального возбуждения. Основные приемы создания готовности к конкретному соревнованию. Идеомоторные, аутогенные и подобные им методы.

Тема 5. Влияние физических упражнений на организм спортсмена.
Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение. Восстановительные мероприятия в спорте. Проведение восстановительных мероприятий в спорте. Проведение восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. Критерии готовности к повторной работе. Активный отдых. Самомассаж. Спортивный массаж. Баня. Основные приемы и виды спортивного массажа.

Тема 6. Гигиена и режим дня, питания, гигиена одеж­ды и обуви.

Понятия о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Функции пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Питательные смеси. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки – курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек.

Тема 7. Общая характеристика спортивной подготовки.
Понятие о процессе спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы организации спортивной тренировки. Характерные особенности периодов спортивной тренировки. Единство общей и специальной подготовки. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства спортивной тренировки. Методы спортивной тренировки. Значение тренировочных и контрольных игр. Специализация и индивидуализация в спортивной тренировке. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая характеристика спортивной тренировки юных спортсменов. Особенности спортивной тренировки юных спортсменов: многолетний прирост спортивных достижений, ограничение тренировочных и соревновательных нагрузок, значение общей физической подготовки. Самостоятельные занятия: утренняя гимнастика, индивидуальные занятия по совершенствованию физических качеств и техники движений.

Тема 8. Планирование и контроль спортивной подготовки.
Сущность и назначение планирования, его виды. Составление индивидуальных планов подготовки. Контроль уровня подготовленности. Нормативы по видам подготовки. Результаты специальных контрольных нормативов. Учет в процессе спортивной тренировки. Индивидуальные показатели уровня подготовленности по годам обучения. Основные понятия о врачебном контроле. Систематический врачебный контроль за юными спортсменами как основа достижений в спорте. Измерение и тестирование в процессе тренировки и в период восстановления. Частота пульса, дыхания, глубина дыхания, тонус мускулатуры. Степ-тест. Уровень физического развития баскетболистов. Артериальное давление. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Дневник самоконтроля. Его формы, содержание, основные разделы и формы записи. Показатели развития. Пульсовая кривая.

Тема 9. Основы техники игры и техническая подготовка.
Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения техники игры. О соединении технической и физической подготовки. Разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная вариантность. Просмотр кинокольцовок, видеозаписей игр.

Тема 10. Основы тактики игры и тактическая подготовка.
Основные сведения о тактике игры. Классификация тактических приемов. О соединении технической и тактической подготовки. Разнообразие тактических приемов, целесообразная вариантность. Просмотр кинокольцовок, видеозаписей игр.

Тема 11. Физические качества и физическая подготовка.
Физические качества. Виды силовых способностей: собственно, силовые, скоростно-силовые. Строение и функции мышц. Изменение в строении и функциях мышц под влиянием занятий спортом. Методика воспитания силовых способностей. Понятие быстроты, формы ее проявления. Методы воспитания быстроты движений. Воспитание быстроты простой и сложной двигательной реакции, облегчение внешних условий, лидирование, использование эффекта варьирования отягощениями. Гибкость и ее развитие. Понятие о ловкости как комплексной способности к освоению техники движений. Виды проявления ловкости. Методика воспитания ловкости. Понятие выносливости. Методика совершенствования выносливости в процессе многолетней подготовки.

Тема 12. Спортивные соревнования.
Спортивные соревнования, их планирование, организация и проведение. Значение спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Спортивные соревнования как важней шее средство роста спортивного мастерства. Положение о проведении соревнований по баскетболу на первенство России, города, школы. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судья в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований. 

Тема 13. Правила по мини-баскетболу

Тема 14. Правила соревнований по баскетболу

Тема 15. Официальные правила ФИБА

Тема 16. Установка на игру и разбор игры

Задачи и значение предстоящих соревнований. Изучение условий предстоящих соревнований, и разработка индивидуальных заданий каждому баскетболисту.

Сведения, необходимые для составления тактического плана предстоящей игры: место проведения соревнований (размер помещения, освещение, марка мячей), время встречи, примерные условия соревнований, система проведения соревнований. Предполагаемые противники: разряд, возраст, сильные и слабые стороны техники, волевые качества противника, возможная соревновательная нагрузка.

Задачи во время различных видов соревнований. Умение правильно оценить силу и особенности игры противника (технические и тактические возможности, моральные качества). Общий тактический план игры. Возможные варианты изменения тактического плана с учетом создавшейся игровой обстановки. Отношение к указаниям тренера и умение выполнять тактические задания тренера.

Общая физическая подготовка

(для всех возрастных групп) 
Общеподготовительные упражнения
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, в две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) – сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа; сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивания из веса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазанье по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля.

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагиванте и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с гор. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.

Специально – подготовительные упражнения

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывками зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска.  Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и лево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель). Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико – тактических упражнений с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).

Подвижные игры.

Обычные салочки. Один из играющих — водящий, ему ловить. Остальные разбегаются. Кого осалит (дотронется ладонью) водящий, тот присоединяется к нему и ловит остальных вместе с ним. Изловив третьего, они ловят четвёртого, пятого и т.д., пока не переловят всех. Когда все пойманы, игра начинается снова. Существует другой, бесконечный вариант игры: тот, кого осалит водящий, сам становится водящим, а водящий, наоборот, становится простым игроком. Иногда по согласованию игроков вводится дополнительное правило: водящий не имеет права осаливать того, кто до этого осалил его самого.

Круговые салочки. Играющие становятся по кругу (3 круга на площадке, если много народу, то распределить по всем трем кругам). По сигналу все бегут по кругу друг за другом. Если кто-то кого-то догонит и осалит, тот выходит из игры. Неожиданно дается громкий сигнал. При этом все должны повернуться и бежать в противоположную сторону, стараясь осалить бегущего впереди. Выигрывают те, кого не смогли осалить.

Колдунчики. Игроки делятся на две неравные команды: «колдуны» (примерно 1/3 игроков) и «убегающие» (2/3). Если колдун запятнает убегающего, он его «заколдовывает» — тот возвращается в то место, где его запятнали, и встаёт неподвижно. «Расколдовать» его может кто-то из убегающих, коснувшись заколдованного рукой. Колдуны выигрывают, когда заколдовывают всех, убегающие — когда за отведённое время не дали колдунам это сделать. Если участников игры больше 10-15ти человек, часто используют цветные повязки или ленточки для обозначения водящих и убегающих.
Вышибалы. Для игры в вышибалы нужно как минимум 3 человека. Из них 2 вышибающие (вышибалы) и один водящий. Играющие разбиваются на две команды. Двое игроков из одной становятся на расстоянии примерно семь – восемь метров друг напротив друга. У них мяч. Между ними передвигаются два игрока другой команды. Задача первых – перебрасываясь мячом друг с другом, попадать в соперников и выбивать их из игры. При этом нужно бросать так, чтобы мяч, не попав в цель, мог быть пойман партнёром, а не улетал каждый раз в никуда. Задача вторых – не дать себя выбить. Если ловишь летящий мяч, тебе добавляется одна жизнь. Наберёшь, к примеру, пять жизней и чтобы выбить из игры, нужно попасть в тебя шесть раз. Если мяч отскакивал от земли и попадал в игрока, это не считалось. Место выбитых игроков занимали другие члены команды. Когда выбивали всех – команды менялись местами.

Гуси–Лебеди. На одной стороне площадки проводится черта, отделяющая "гусятник". По середине площадки ставится 4 скамейки, образующие дорогу шириной 2-3 метра. На другой стороне площадки ставится 2 скамейки - это "гора". Все играющие находятся в "гусятнике" - "гуси". За горой очерчивается круг "логово", в котором размещаются 2 "волка". По сигналу - "гуси - лебеди, в поле", "гуси" идут в "поле" и там гуляют. По сигналу "гуси - лебеди домой, волк за дальней горой", "гуси" бегут к скамейкам в "гусятник". Из-за "горы" выбегают "волки" и догоняют "гусей". Выигрывают игроки, ни разу не пойманные.

Поймай мяч. В круг, диаметром 1 метр, становится участник с волейбольным мячом в руках. Сзади игрока лежат 8 теннисных (резиновых) мячей. По сигналу участник подбрасывает мяч вверх, и пока он находится в воздухе, старается подобрать как можно больше мячей и, не выходя из круга, поймать мяч. Побеждает участник, которому удалось подобрать больше мячей.
Третий лишний. Дети парами, взявшись за руки, прогуливаются по кругу. Два ведущих: один убегает, другой - догоняет. Убегающий спасаясь от преследования, берет за руку одного из пары. Тогда тот, кто остался, стает лишним – убегает. Когда догоняющий дотронется до убегающего, они меняются ролями.
Техническая подготовка

Основными задачами технической подготовки являются:
-прочное освоение технических элементов баскетбола;
-владение техникой и умение сочетать в разной последовательности технические приемы;    

-использование технических приемов в сложных условиях соревновательной деятельности.


К основным средствам решения задач технической подготовки относятся соревновательные и специальные упражнения. 


Эффективность средств технической подготовки во многом зависит от методов обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: практические, словесные, наглядные.

Таблица 7
Техническая подготовка
	Приемы игры
	Этапы начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Прыжок толчком двух ног
	+
	+
	
	
	
	
	

	Прыжок толчком одной ноги
	+
	+
	
	
	
	
	

	Остановка прыжком
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Остановка двумя шагами
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Повороты вперед
	+
	+
	
	
	
	
	

	Повороты назад
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками на месте
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками в движении
	
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при встречном движении
	
	+
	+
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при поступательном движении
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками при движении сбоку
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой на месте
	
	+
	
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля мяча одной в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Ловля мяча одной рукой при встречном движении
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Ловля мяча одной рукой при поступательном движении
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Ловля мяча одной рукой при движении сбоку
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Передача мяча двумя руками сверху
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком)
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками с места
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча двумя рукам в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча двумя руками в прыжке
	
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча двумя руками (встречные)
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча двумя руками (поступательные)
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Передача мяча двумя руками на одном уровне
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Передача мяча двумя руками (сопровождающие)
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Передача мяча одной рукой сверху
	
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча одной от головы
	
	+
	+
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком)
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча одной рукой с места
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передача мяча одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча одной рукой в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Передача мяча одной рукой (встречные)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача мяча одной рукой (поступательные)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача мяча одной рукой на одном уровне
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Передача мяча одной рукой (сопровождающие)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча с высоким отскоком
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча с низким отскоком
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча со зрительным контролем
	
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча без зрительного контроля
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча на месте
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Ведение мяча по дугам
	
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча по кругам
	
	+
	+
	
	
	
	

	Ведение мяча зигзагом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением высоты отскока
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением направления
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с изменением скорости
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с поворотом и переводом мяча
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с переводом под ногой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника за спиной
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника с использованием нескольких приемов подряд (сочетание)
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками сверху
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками от груди
	+
	+
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками снизу
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками сверху вниз
	
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками (добивание)
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками без отскока от щита
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину двумя руками с места
	
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками в движении
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками (дальние)
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину двумя руками (средние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками (ближние)
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом
	
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками под углом к щиту
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину двумя руками параллельно щиту
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину одной рукой сверху
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой от плеча
	
	+
	+
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой снизу
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину одной рукой сверху вниз
	
	
	
	
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой (добивание)
	
	
	
	
	
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Броски в корзину одной рукой с места
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Броски в корзину одной рукой в движении
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Броски в корзину одной рукой в прыжке
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (дальние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (средние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой (ближние)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой под углом к щиту
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в корзину одной рукой параллельно щиту
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мяча одной рукой при поступательном движении
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Кувырки
	
	
	
	
	
	
	

	Приставные шаги
	+
	
	
	
	
	
	


Тактическая подготовка
Тактическая подготовка – это педагогический процесс, направленный на достижение эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых условий с помощью тактических действий.
Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие специальных, определяющих решение этих задач. 


Задачи тактической подготовки:

-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и защите;
        -овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде;

        -формировать умения эффективно использовать, технические приемы и тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперник, внешние условия);

 -развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению;

        -изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую подготовленность; 

        -изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд.

         Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в тактической подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, теория тактики баскетбола. 
Таблица 8
Тактика нападения


	Приемы игры
	Этапы начальной подготовки
	Тренировочный

этап

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Выход для получения мяча
	+
	+
	
	
	
	
	

	Выход для отвлечения мяча


	+
	+
	
	
	
	
	

	Розыгрыш мяча
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Атака корзины
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	«Передай мяч и выходи»
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Заслон
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Наведение
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пересечение
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Треугольник
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Тройка
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Малая восьмёрка
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Скрестный выход
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Сдвоенный заслон
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Наведение на двух игроков
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Система быстрого прорыва
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Система эшелонированного прорыва
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Система нападения через центрового
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Система нападения без центрового
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Игра в численном большинстве
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	
	
	+
	+
	+


Таблица 9
Тактика защиты

	Приемы игры
	Этапы начальной подготовки
	Тренировочный

этап

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Противодействие получению мяча
	+
	+
	
	
	
	
	

	Противодействие выходу на свободное место
	+
	+
	
	
	
	
	

	Противодействие розыгрышу мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Противодействие атаке корзины
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Переключение
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Проскальзывание
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Групповой отбор мяча
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Против тройки
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Против малой восьмёрки
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Против скрестного выхода
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Против сдвоенного заслона
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Против наведения на двух
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Система личной защиты
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Система зонной защиты
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Система смешанной защиты
	
	
	
	
	
	+
	+

	Система личного прессинга
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Система зонного прессинга
	
	
	
	
	
	+
	+

	Игра в большинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	
	+
	+
	+
	+


Психологическая подготовка и воспитательная работа

Психологическая подготовка

    
Психологическая подготовка - воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых свойств личности. Она включает мероприятия, которые обеспечивают формирование у спортсменов таких психологических качеств, которые необходимы для успешного решения задач тренировки и участия в соревнованиях. Она является неотъемлемым компонентом тренировочного процесса.
    
Различают два вида психологической подготовки спортсменов: общую психологическую подготовку, понимаемую как всемерное развитие в процессе систематичных тренировочных занятий психических функций и качеств личности, необходимых спортсмену для успешной спортивной деятельности, и специальную психологическую подготовку - непосредственную подготовку перед конкретным соревнованием.

   
Общая психологическая подготовка проводится в единстве с физической, технической и тактической подготовкой на протяжении всего процесса спортивного совершенствования. С ее помощью решают следующие специфические задачи:

1.Воспитание морально-волевых качеств спортсмена;
2.Развитие внимания, его устойчивости, сосредоточенности, распределение и переключение;

3.Развитие процессов восприятия, в частности совершенствования специализированных видов восприятия, таких как «чувство мяча», «чувство корзины», «чувство времени и пространства»;

4.Развитие тактического мышления;

5.Развития способности управлять своими эмоциями;

6.Формирование спортивного коллектива и психологического климата команды.

Воспитательная работа

       Личностное развитие детей – одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека. 
       Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время.

       На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:

- личный пример и педагогическое мастерство тренера;

- высокая организация учебно-тренировочного процесса;

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

- дружный коллектив;

- система морального стимулирования; 

- наставничество опытных спортсменов;

Основные воспитательные мероприятия:

- просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение;

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся;

- проведение тематических праздников;

- встречи со знаменитыми спортсменами;

- экскурсии, 
-тематические диспуты и беседы;

- оформление стендов и газет.
       Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в баскетболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.
Участие в соревнованиях

    
Участие в соревнованиях — является обязательным условием для обучения по предпрофессиональной программе. Юные спортсмены уже с этапа начальной подготовки участвуют в контрольных играх, в конце этапа принимают участие в городских и межрайонных матчевых встречах. На тренировочном этапе Обучающиеся принимают участие в официальных соревнованиях различного уровня.
В соответствии с календарным планом проведения официальных мероприятий и спортивных мероприятий составляется Календарь соревнований отделения баскетбола (Приложение 1).

Медико-педагогический контроль 

Медико-педагогический контроль применяется для установления взаимосвязи между индивидуальными тренировочными и соревновательными нагрузками, результатами, достигнутыми в соревнованиях. 

Контроль достигается показателями: 
- функциональное состояние и подготовленность спортсмена в стандартных условиях; 
-тренировочные и соревновательные воздействия; 
-состояние условий соревнований; 

С помощью группы тестов: 
1. Тесты в покое - показатели физического развития (длина и масса тела, обхват рук, ног, туловища), функциональное состояние сердца, мышц, нервной и сосудистой системы, психические тесты. 
2. Стандартные тесты – контрольные нормативы ОФП (без предельной нагрузки). 
3. При максимальном двигательном результате - измерение показателей силы, ЧСС, МПК, анаэробный порог. 

Контроль за соревновательными и тренировочными процессами: 
- количество соревнований за год подготовки и динамика результатов; 
- измерение и оценка эффективности соревновательной деятельности.


Тренерская и судейская практика

В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая обучающихся к организации занятий и прове​дению соревнований. Тренерская и судейская практика приоб​ретается на занятиях и вне занятий. Все занимающиеся должны ос​воить некоторые навыки учебной работы и навыки судейства сорев​нований.

Восстановительные мероприятия
В современном баскетболе в связи с тенденцией увеличения соревно​вательных и тренировочных нагрузок проблема восстановления работоспособности приобретает особо важное значение.

Восстановительные средства представлены в таблице 10
Таблица № 10
Восстановительные средства и мероприятия
	Предназначение
	Задачи
	Средства и мероприятия
	Методические указания

	Для групп НП

	Развитие физических качеств с учетом специфики баскетбола, физическая и техническая подготовка
	Восстановление функционального состояния организма и работоспособности
	Педагогические: рациональное чередование нагрузок на тренировочном занятии в течение дня и в циклах подготовки. Гигиенический душ ежедневно, ежедневно водные процедуры закаливающего характера, сбалансированное питание.
	Чередование различных видов нагрузок, облегчающих восстановление по механизму активного отдыха, проведение занятий в игровой форме.

	Для групп ТЭ

	Перед тренировочным

занятием, 

соревнованием
	Мобилизация готовности к нагрузкам, повышение эффективности тренировки, разминки, предупреждение перенапряжений и травм. Рациональное построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности ФСО юных спортсменов 
	Упражнения на растяжение. 

Разминка. 

Массаж.

Искусственная

активизация

мышц.

Психорегуляция

мобилизующей

направленности
	3 мин

10-20 мин 

5-15 мин

(разминание 60%)

Растирание массажным

Полотенцем с подогретым

Пихтовым маслом 38—43°С 3 мин само и гетерорегуляция

	Во время

тренировочного

занятия

соревнования
	Предупреждение

общего, локального

переутомления,

перенапряжения
	Чередование тренировочных нагрузок по характеру и интенсивности. Восстановительный массаж, возбуждающий

Точечный массаж в

сочетании с классическим массажем

(встряхивание, разминание).

Психорегуляция

мобилизующей

направленности
	В процессе

тренировки.

3-8 мин

3 мин само - и

гетерорегуляция

	Сразу после

тренировочного

занятия,

соревнования
	Восстановление

функции

кардиореспираторной системы.

лимфоциркуляции.

тканевого обмена
	Комплекс

восстановительных упражнений -

ходьба, дыхательные упражнения, душ -

теплый/

прохладный
	8- 10 мин

	Через 2-4 часа

после

тренировочного

занятия
	Ускорение

восстановительного процесса
	Локальный массаж, массаж мышц спины

(включая шейно-воротниковую зону и 

Душ -теплый/умеренно холодный/ теплый.
	8-10 мин

5-10 мин

	В середине микроцикла, в соревнованиях я свободный от игр день


	Восстановление работоспособности, профилактика перенапряжений

Физическая и психологическая

подготовка к новому циклу тренировок, профилактика перенапряжений
	Упражнения ОФП восстановительной направленности. 

Сауна, общий массаж


	Восстановительная тренировка.

После

восстановительной тренировки

	После микроцикла, соревнований
	Физическая и психологическая подготовка  новому циклу тренировок.
	Упражнения ОФП восстановительной направленности. 

Сауна, общий массаж, душ Шарко, подводный массаж.
	Восстановительная тренировка, туризм.

После восстановительной тренировки.


Средства и мероприятия восстановления принято подразделять на педагогические, медико-биологические, психологические и ги​гиенические. Наиболее эффективно комплексное проведение вос​становительных мероприятий, с учетом конкретных физических и психических нагрузок, этапа годичного тренировочного цикла, со​стояния здоровья баскетболистов, уровня подготовленности и индиви​дуальных особенностей.

Педагогические средства восстановления:

-рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;

-рациональное построение тренировочного занятия;

-постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;

-разнообразие средств и методов тренировки;

-переключение с одного вида спортивной деятельности на другой;

-чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности;

-изменение пауз отдыха, их продолжительности;

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии и в отдельном недельном цикле;

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;

-оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок;

-упражнения для активного отдыха и расслабления;

-дни профилактического отдыха.

Психологические средства восстановления:

-создание положительного эмоционального фона тренировки;

-переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;

-внушение;

-психорегулирующая тренировка.

Медико-биологические средства восстановления:

Гигиенические средства:

-водные процедуры закаливающего характера;

-душ, теплые ванны;

-прогулки на свежем воздухе;

-рациональные режимы дня и сна, питания;

-витаминизация;

-тренировки в благоприятное время суток;

Физиотерапевтические средства восстановления:

-душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-38 градусов и продолжительностью 12-15 мин., прохладный, контрастный и вибрационный при температуре 23-28 гр. и продолжительностью 2-3 мин;

-ванны хвойные, жемчужные, солевые;

-бани и бассейны – 1-2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и соревновательный микроциклы);

-кислородотерапия;

-массаж.

Комплексное использование средств в полном объеме необходимо на этапе спортивного совершенствования после больших тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. В остальных случаях следует использовать отдельные локальные средства в начале и в процессе тренировочного занятия. По окончании занятий с малыми и средними нагрузками достаточно использовать гигиенические процедуры.

Использование восстановительных средств является составной частью тренировочного процесса. Важное значение для оптимизации восстановительных процессов имеет создание положительного эмоционального фона.



Самостоятельная работа (для всех групп)
Самостоятельная работа занимающихся контролируется тренером- преподавателем. Тренер-преподаватель самостоятельно определяет формы самоконтроля и этапы подготовки, на которых они применяются.

Для обучающихся среднего и старшего школьного возраста используют такую форму, как дневник самоконтроля, в котором фиксируется:

- выполнение индивидуальных заданий;

- основные показатели самоконтроля (вес, пульс, самочувствие, сон, 

аппетит, настроение и т.п.);

- использование аудио- и видеоматериалов;

- посещение спортивных мероприятий;

- судейская практика;



- другие виды (формы) самостоятельной работы: комплекс утренней гимнастики (упражнения на формирование осанки, прыжки, пробежки, разнообразные махи, круговые движения и др.). Силовые упражнения (сгибание и разгибание рук из упора лежа, поднимание ног из положения лежа). Упражнения на гибкость, расслабление. Кросс, спортивные игры, плавание.
Самостоятельная работа направлена на обеспечение планомерного развития физической подготовленности, занимающегося.


Работа с родителями


Существенное место в системе работы тренера с родителями обучающихся отводится психолого-педагогическому просвещению.


Формы взаимодействия педагогов и родителей.


- Родительское собрание. 

- Совместная работа по организации и проведению мероприятий, соревнований и т.д.


- Индивидуальные (групповые) консультации
Собственно, в ходе взаимодействия с родителями тренер понимает собственную роль в воспитании детей. 
3.2 Правила приема на обучение по Программе. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение и минимальное количество детей в группах
Прием на обучение по Программе осуществляется в соответствии с правилами приема обучающихся в МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта.
Условия реализации программы.
Данная программа разработана под условия, созданные в школе для занятий баскетболом с обучающимися от 8 до 18 лет. 
Срок реализации программы 8 лет. В целом данная программа, при соблюдении изложенных в ней требований, обеспечивает последовательность и непрерывность многолетнего процесса обучения и тренировки юных баскетболистов в ДЮСШ. Образовательная организация имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки в случае усвоения программного материала обучающимися.

Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах и сроки, предусмотренные ДЮСШ № 2, с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области физической культуры и спорта, необходимыми для освоения Программы с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки.

Минимальный возраст зачисление детей в группу начальной подготовки 8 лет.  Срок реализации программы 8 лет. Минимальная наполняемость групп представлена в таблице 1. 

3.3 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапы обучения
Зачисляются в группы, все желающие при условии выполнения приемных нормативов, применяемых при проведении индивидуального отбора (Таблицы 11-12).  

Таблица 11 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

	
	
	

	Развиваемое
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество
	юноши
	девушки

	Быстрота
	Бег на 20 м (не более 4,5 с)
	Бег на 20 м (не более 4,7 с)

	
	Скоростное ведение мяча 20 м (не более 11,0 с)
	Скоростное ведение мяча 20 м (не более 11,4 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 115 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 24 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 20 см)


Примечание:* Приложение 5 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта баскетбол Приказа министерства спорта от 10.04.2013 № 114.
Таблица 12
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

	
	
	

	Развиваемое физическое
	Контрольные упражнения (тесты)

	качество
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 20 м (не более 4,0 с)
	Бег на 20 м (не более 4,3 с)

	
	Скоростное ведение мяча 20 м (не более 10,0 с)
	Скоростное ведение мяча 20 м (не более 10,7 с)

	Скоростно- 
силовые
	Прыжок в длину с места (не менее 180 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)

	качества
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 35 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 30 см)

	Выносливость
	Челночный бег 40 с на 28 м (не менее 183 м)
	Челночный бег 40 с на 28 м (не менее 168 м)

	
	Бег 600 м (не более 2 мин 05 с)
	Бег 600 м (не более 2 мин 22 с)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа


Примечание:* Приложение 6 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта баскетбол Приказа министерства спорта от 10.04.2013 № 114.
3.4 Требования техники безопасности в процессе реализации Программы
 Общие требования

1. К занятиям по баскетболу допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебно-тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

3. При проведении занятий по баскетболу возможно возникновение травм:

- при столкновениях;

- при нарушении правил проведения игры;

- при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

4. Занятия по баскетболу должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

5. При проведении занятий должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

6. Тренер-преподаватель и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

7. О каждом несчастном случае с обучающимся тренер-преподаватель обязан немедленно сообщить руководству спортивной школы,

8. В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований охраны труда.
Требования безопасности перед началом занятий
1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. Одежда должна быть свободной, не сковывающей движения, белье и футболка (майка) - хлопчатобумажные. Снять все украшения (длинные серьги, кольца, цепочки.) Запрещается использовать обувь с выступающими частями подошвы. 
2. Волосы должны быть убраны (закреплены резинкой). Ногти коротко подстрижены.

3. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

4. Проверить состояние спортивной площадки и убедиться в отсутствии посторонних предметов на полу.

5. Тщательно проветрить спортивный зал.

6. Повести разминку.

Требования безопасности во время занятий

1. Начинать игру, делать остановки в процессе игры и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

2. Строго выполнять правила проведения игры.

3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

5. Внимательно слушать и выполнять все команды руководителя занятий.

6. Присутствуя на игровой площадке во время игры (в роли болельщика или выполняя задание тренера) находиться лицом к площадке, следить за движением мяча.

7. Запрещается «висеть» на воротах во избежание их опрокидывания.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру или администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

2.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом медицинскому персоналу и администрации учреждения, при необходимости - отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

Требования безопасности по окончании занятий

1.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

2.  Тщательно проветрить спортивный зал.

3.  Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
3.5 Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки
МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР осуществляет обеспечение обучающихся спортивной экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием, проездом к месту проведения физкультурных и спортивных мероприятий и обратно, питанием и проживанием в период проведения физкультурных и спортивных мероприятий, а также осуществляет медицинское обеспечение занимающихся в порядке и объемах, установленных Учредителем организации в соответствии с федеральными государственными требованиями.

Минимально необходимый для реализации Программы перечень помещений, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:

- спортивное сооружение с учетом требований федерального стандарта подготовки по баскетболу (Таблица 13);

- раздевалки и душевые для занимающихся и специалистов.

Место проведения тренировочных занятий соответствует, установленным санитарно-эпидемиологическим, гигиеническим требованиям и правилам соревнований.
Таблица № 13
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки

	
	
	
	

	N
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1.
	Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, корзина с кольцом, сетка, опора)
	комплект
	2

	2.
	Мяч баскетбольный
	штук
	30

	3.
	Доска тактическая
	штук
	2

	4.
	Мяч набивной (медицинбол)
	штук
	20

	5.
	Свисток
	штук
	4

	6.
	Секундомер
	штук
	4

	7.
	Стойка для обводки
	штук
	20

	8.
	Фишки (конусы)
	штук
	30


Примечание:* Приложение 11 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта баскетбол Приказа министерства спорта от 10.04.2013 № 114.
4. Система контроля и зачетные требования

Целью контроля является оптимизация процесса подготовки и соревновательной деятельности обучающихся на основе объективной оценки различных сторон их подготовленности и функциональных возможностей важнейших систем организма.

Предметом контроля в спорте является содержание тренировочного процесса, соревновательной деятельности, состояние различных сторон подготовленности обучающихся, их работоспособность, возможности функциональных систем.

В практике спорта принято выделять три вида контроля:

1. Этапный контроль.

2. Текущий контроль.

3. Оперативный контроль. 

Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние обучающегося, которое является следствием долговременного тренировочного эффекта. Такие состояния обучающегося являются результатом длительной подготовки - в течение ряда лет, года, макроцикла, периода или этапа.

Этапный контроль направлен на систематизации знаний, умений и навыков, закреплять и упорядочивать их. Периодическая проверка проводится в виде контрольно-переводных нормативов (1 раз в год), проверки технической подготовленности (по мере необходимости) и соревнований (согласно единого календарного плана). 

Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, т.е. тех состояний, которые являются следствием нагрузок серий занятий, тренировочных или соревновательных микроциклов.

Текущая проверка осуществляется тренерами физкультурно-спортивной организации в процессе беседы и наблюдением за действиями баскетболиста. Эффективность усвоения материала в процессе разучивания приемов и упражнений во многом определяются своевременным исправлением ошибок.

Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. Важно определить величину и направленность биохимических сдвигов в организме учащегося, установив тем самым соотношение между параметрами физической и физиологической нагрузки тренировочного упражнения.

Контроль знаний, умений и навыков – необходимые условия для выявления недостатков тренировочного процесса, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков. Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций организма обучающегося на нагрузки в ходе отдельных тренировочных занятий и соревнований. Оперативный контроль в процессе подготовки обучающихся предполагает оценку реакций организма обучающегося на физическую нагрузку в процессе занятия и после него, а также мобильные операции, принятие решений в процессе занятия, коррекцию заданий, основываясь на информации от обучающегося.
Оценка физической подготовленности складывается из отдельных оценок уровня основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости. При этом основное внимание уделяется ведущим для данной спортивной дисциплины физическим качествам или отдельным способностям, составляющим эти обобщенные понятия.

Оценка технической подготовленности - количественная и качественная оценка объема, разносторонности и эффективности техники.

Оценка тактической подготовленности - оценке целесообразности действий обучающегося, направленных на достижение успеха в соревнованиях: тактических мышлений, действий (объем тактических приемов, их разносторонность и эффективность использования).

Оценка состояния подготовленности обучающегося проводится в ходе аттестационных измерительных срезов (тестирования) или в процессе соревнований и включает оценку: физической, технической, тактической подготовленности; психического состояния и поведения на соревнованиях.

Оценка состояния здоровья и основных функциональных систем проводится медико-биологическими методами специалистами в области физиологии, биохимии и спортивной медицины. 
4.1. Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы
Бег 30 и 60 метров. Испытуемый выполняет прямолинейный рывок с высокого старта. Время пробегания фиксируется секундомером (с точностью до 0,1 секунды).

Метание набивного мяча. И.п.- сидя на полу, ноги врозь, мяч над головой. Не отклоняя туловища, метают мяч обеими руками из-за головы. Дальность броска определяют мерной лентой (в сантиметрах). Испытуемый выполняет три попытки, фиксируется лучший результат. Масса набивного мяча-1кг.

Прыжок в длину с места. Данный тест проводят на нескользкой поверхности. Для удобства определения результата на месте прыжков прикрепляют мерную ленту. Испытуемый становится носками к линии, от которой измеряют длину прыжка, ступни параллельно. Прыжок проводят толчком обеих ног со взмахом рук. Приземляются на обе ноги. Отсчет (в сантиметрах) ведут по отметке, расположенной ближе к стартовой линии. Засчитывают лучший результат из трех попыток. Если испытуемый коснулся поверхности какой-нибудь частью тела, кроме ступней, попытку не защитывают. Отрывать ступни от пола до прыжка не разрешается. Для большей точности измерений пяточный край подошвы натирают мелом.

40-секундный челночный бег. Испытуемый последовательно, без пауз бегает от одной лицевой линии баскетбольной площадки до другой, стремясь преодолеть максимальную дистанцию за 40 секунд. Остановки-повороты для изменения направления бега должны выполняться так, чтобы одна нога игрока в момент остановки находилась полностью за лицевой линией. Выполняются две попытки с интервалами в 2,5 минуты Фиксируется суммарная дистанция, пройденная испытуемым за две попытки.

Юные баскетболисты двенадцатилетнего возраста выполняют этот норматив, пробегая 40 секундный отрезок только один раз.

Подтягивания. Данный тест проводится только для юношей. Подтягивания выполняются из виса на прямых руках, на высокой перекладине, хват произвольный. Учитывается количество подтягиваний, выполненных с прямым туловищем.
Скоростное ведение. Игрок находится за лицевой линией. По сигналу спортсмен начинает ведение левой рукой в направлении первых ворот (две рядом стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит внутри ворот и т. д. Каждый раз, проходя ворота, игрок должен выполнить перевод мяча и менять ведущую руку. Преодолев последние, пятые ворота, игрок выполняет ведение правой рукой и бросок в движении на 2-х шагах (правой рукой). После броска игрок снимает мяч с кольца и начинает движение в обратном направлении, только ведет правой рукой, а в конце, преодолев последние ворота, выполняет ведение левой рукой и бросок в движении на 2-х шагах левой рукой. Инвентарь: 10 стоек. 1 баскетбольный мяч. Общеметодические указания (ОМУ):

1)
для ГНП

-перевод выполняется с руки на руку

- задание выполняется 2 дистанции (4 броска)

2)
для УТГ

-
перевод выполняется с руки на руку под  ногой

-
-задание выполняется 3 дистанции (6 бросков)

Фиксируется общее время и общее количество заброшенных мячей. В протокол записывается время, за каждый мяч отнимается 1 с.
Передачи мяча

Игрок стоит лицом к центральному кольцу. Выполняет передачу в щит, снимает мяч в высшей точке и передает его помощнику № 1 левой рукой и начинает движение к противоположному кольцу, получает обратно мяч и передает его помощнику № 2 левой рукой и т. д.

После передачи от помощника № 3 игрок должен выполнить атаку в кольцо. Снимает свои мяч и повторяет тот же путь к противоположному кольцу, отдавая передачи правой рукой. ОМУ:

- передачи выполняются об пол
- задание выполняется 3 дистанции (6 бросков)
Фиксируется общее время выполнения и количество попаданий.
4.2. Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 
Форма проведения промежуточной и итоговой аттестаций определяется образовательной организацией самостоятельно и проводится в соответствии с Положением о проведении промежуточной и итоговой аттестаций, утвержденным приказом директора.

При проведении промежуточной и итоговой аттестаций обучающихся учитываются результаты освоения программы по каждой предметной области.

На основании результатов промежуточной и итоговой аттестаций, а также с учетом результатов выступления на официальных спортивных соревнованиях по баскетболу осуществляется перевод обучающихся на следующий этап (год) подготовки.

Итоговую аттестацию сдают обучающиеся после каждого года обучения на этапах подготовки для проверки результатов освоения Программы.

Промежуточную аттестацию сдают обучающиеся в течение года обучения на этапах подготовки для проверки результатов освоения нормативных требований в соответствии с Программой.

Промежуточная и итоговая аттестации по общей физической и специальной физической подготовке проводится не менее двух раз в течение года по графику внутреннего контроля.

Результаты сдачи нормативов итоговой и промежуточной аттестации оформляются протоколами и утверждаются приказом директора организации.

Отдельные обучающиеся, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего года обучения, но выполнившие нормативные требования по уровню подготовки, переводятся досрочно в группы, соответствующие уровню подготовки. Досрочный перевод обучающихся осуществляется в соответствии с приказом директора организации и на основании решения педагогического совета при персональным разрешении врача. 

Занимающимся, не выполнившим предъявляемые Программой требования на этапе подготовки соответствующего года обучения, предоставляется возможность один раз продолжить обучение повторно на данном этапе подготовки соответствующего года обучения.

По окончании обучения по Программе обучающемуся (выпускнику) выдается документ установленного образца. Образец документа утвержден приказом директора образовательной организации.
4.3. Результаты освоения Программы
 Результатом освоения Программы по предметным областям в баскетболе является приобретение обучающимся знаний, умений и навыков в предметных областях:

1. В области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития вида спорта баскетбол;
-  место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
- основы подготовки в тренировочном процессе;
- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранного вида спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному  виду спорта; федеральные стандарты подготовки по виду спорта баскетбол; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями);
- основы спортивного питания;
- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
- гигиенические знания, умения и навыки; 
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
- требования техники безопасности при занятиях видом спорта.  
2. В области общей физической подготовки:
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, в том числе, базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике избранного вида спорта;
- обучение комплексам физических упражнений;
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.
3. В области избранного вида спорта:
- овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
- развитие специальных физических (двигательных) и психических качеств;
- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;
- обучение, соответствующее возрасту, полу и уровню подготовленности обучающегося тренировочных и соревновательных нагрузок;
- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
4. В области специальной физической подготовки:

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;
- повышение индивидуального игрового мастерства;

- обучение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;

- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.
Результатом освоения Программы обучающимися на этапах подготовки является:

1. На этапе начальной подготовки (до одного года, свыше одного года):

1.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

1.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой  и учебным  планом.

1.3. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

1.4. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.
2. На тренировочном этапе (этапе начальной спортивной специализации) 1-го года обучения:

2.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

2.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой и учебным планом.

2.3. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

2.4. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

2.5. Участие в организации и судействе соревнований.
3. На тренировочном этапе (этапе начальной спортивной специализации) 2-го года обучения:

3.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

3.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой и учебным планом.

3.3. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

3.4. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

3.5. Участие в организации и судействе соревнований.
4. На тренировочном этапе (этапе углубленной спортивной специализации) 3-го года обучения:

4.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

4.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой и учебным планом.

4.3. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

4.4. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

4.5. Участие в организации и судействе соревнований.
5. На тренировочном этапе (этапе углубленной спортивной специализации) 4-го, года обучения:

5.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

5.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой и учебным планом.

5.3. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

5.4. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

5.5. Участие в организации и судействе соревнований.
6. На тренировочном этапе (этапе углубленной спортивной специализации) 5-го года обучения:

6.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

6.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой  и учебным  планом.

6.3. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

6.4. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

6.5. Участие в организации и судействе соревнований.
6.6. Выполнение первого спортивного разряда.
Для контроля общей и специальной физической подготовки используют:

- комплекс тестов, направленных на выявление скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости;

- нормативы по техническому мастерству.

Система нормативов последовательно охватывает весь период подготовки в организации. Состав нормативов изменяется в зависимости от этапа подготовки.

В целом нормативы по общей физической и специальной физической подготовки для зачисления (перевода) на этапы подготовки представлены в таблицах № 14-20.
Таблица 14
Этап подготовки – НП-1

	вид контроля
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 30 м (с.)
	5,6
	5,8
	6,0
	6,0
	6,4
	6,6

	Челночный бег 3*10 м (с.)
	10,5
	11,3
	11,5
	11,3
	11,5
	12,0

	Прыжок в длину с места
(см)
	150
	145
	140
	140
	135
	130

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	15
	12
	10
	12
	10
	8

	Скоростное ведение мяча 20 м (сек.)
	11,0
	11,3
	12
	12,0
	12,3
	13

	Бег на 800 м (без учета времени)
	*
	*
	*
	*
	*
	*


Таблица 15 
Этап подготовки – НП-2

	вид контроля
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 30 м (с.)
	5,5
	5,7
	5,9
	5,9
	6,2
	6,4

	Челночный бег 3*10 м (с.)
	10,5
	11,3
	11,5
	11,3
	11,5
	12,0

	Скоростное ведение мяча 20 м (сек.)
	10,3
	11,0
	11,3
	11,,3
	12,0
	12,3

	Прыжок в длину с места
(см)
	155
	150
	145
	145
	140
	135

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	20
	15
	12
	15
	12
	10

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	6
	5
	4
	
	
	

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	30
	28
	26
	25
	23
	21

	Бег на 800 м (мин., сек.)
	3,3
	3,5
	4,0
	3,5
	4,0
	4,3


Таблица 16
Этап подготовки – НП-3
	вид контроля
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 60 м (с.)
	8
	11
	14
	12
	14
	16

	Челночный бег 3*10 м (с.)
	10,3
	11,0
	11,3
	11,0
	11,3
	11,5

	Скоростное ведение мяча 20 м (сек.)
	10,0
	10,3
	11,0
	11,0
	11,3
	12,0

	Прыжок в длину с места
(см)
	160
	155
	150
	150
	145
	140

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	23
	20
	15
	18
	15
	12

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	7
	6
	5
	
	
	

	Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин)
	33
	30
	28
	28
	25
	23

	Бег 1000 м (мин., сек.)
	5,5
	6,1
	6,3
	6,1
	6,3
	6,5


Таблица 17
Этап подготовки – Т-1
	вид контроля
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 60 м (с.)
	7,8
	10
	12
	10
	12
	14

	Челночный бег 40 с на 28 м (м.)
	190
	180
	170
	180
	170
	160

	Скоростное ведение мяча 20 м (сек.)
	9,3
	10,0
	10,3
	10,3
	11,0
	11,3

	Прыжок в длину с места
(см)
	170
	165
	155
	160
	155
	150

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	25
	23
	18
	20
	18
	15

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	8
	7
	6
	
	
	

	Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин)
	35
	33
	30
	30
	27
	25

	Бег 1000 м (мин., сек.)
	5,3
	6,0
	6,1
	6,1
	6,3
	6,5

	Штрафной бросок (20 бросков)
	15
	13
	10
	15
	13
	10

	Броски с точек (40 бросков с 4-х точек)
	30
	26
	22
	30
	26
	22

	Ведение мяча 

- Передвижение бегом

- Приставные шаги 

- Остановка прыжком в два шага 

-  по прямой с изменением направления и скорости
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Передача мяча

-  Передача мяча снизу одной рукой на месте, в движении

- передача мяча одной рукой от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места

- Передача мяча от груди в тройках двумя руками в движении по восьмерке-
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Ловля мяча

Ловля высоколетящих мячей в прыжке, на месте, в движении

Ловля и передача мяча двумя руками в движении

- с отскоком от пола  
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники


Таблица 18
Этап подготовки – Т-2
	вид контроля
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 60 м (с.)
	7,5
	9,5
	11,5
	9,5
	10
	12

	Челночный бег 40 с на 28 м (м.)
	195
	185
	175
	185
	175
	165

	Скоростное ведение мяча 20 м (сек.)
	9,0
	9,3
	10,0
	10,0
	10,3
	11,0

	Прыжок в длину с места
(см)
	175
	170
	165
	165
	160
	155

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	27
	25
	20
	25
	22
	18

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	9
	8
	7
	
	
	

	Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин)
	37
	35
	33
	33
	30
	27

	Бег 1000 м (мин., сек.)
	5,1
	5,5
	5,9
	5,9
	6,1
	6,3

	Штрафной бросок (20 бросков)
	17
	15
	13
	17
	15
	13

	Броски с точек (40 бросков с 4-х точек)
	32
	28
	24
	32
	28
	24

	Ведение мяча 

- Передвижение бегом

- Приставные шаги 

- Остановка прыжком в два шага 

-  по прямой с изменением направления и скорости
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Передача мяча

-  Передача мяча снизу одной рукой на месте, в движении

- передача мяча одной рукой от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места

- Передача мяча от груди в тройках двумя руками в движении по восьмерке-
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Ловля мяча

Ловля высоколетящих мячей в прыжке, на месте, в движении

Ловля и передача мяча двумя руками в движении

- с отскоком от пола  
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники


Таблица 19
Этап подготовки – Т-3
	вид контроля
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 60 м (с.)
	7,3
	9,0
	10
	8,5
	9,5
	10,5

	Челночный бег 40 с на 28 м (м.)
	200
	190
	180
	190
	180
	170

	Скоростное ведение мяча 20 м (сек.)
	8,5
	9,0
	9,3
	9,5
	10,0
	10,3

	Прыжок в длину с места
(см)
	175
	170
	165
	165
	160
	155

	Прыжок в длину с места
(см)
	180
	175
	170
	170
	165
	160

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	30
	27
	23
	28
	25
	20

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	10
	9
	8
	
	
	

	Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин)
	40
	37
	35
	35
	33
	30

	Бег 1000 м (мин., сек.)
	5,0
	5,3
	5,5
	5,6
	5,9
	6,1

	Штрафной бросок (20 бросков)
	18
	16
	14
	18
	16
	14

	Броски с точек (40 бросков с 4-х точек)
	34
	30
	26
	34
	30
	26

	Ведение мяча 

- Передвижение бегом

- Приставные шаги 

- Остановка прыжком в два шага 

-  по прямой с изменением направления и скорости
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Передача мяча

-  Передача мяча снизу одной рукой на месте, в движении

- передача мяча одной рукой от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места

- Передача мяча от груди в тройках двумя руками в движении по восьмерке-
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Ловля мяча

Ловля высоколетящих мячей в прыжке, на месте, в движении

Ловля и передача мяча двумя руками в движении

- с отскоком от пола  
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники


Таблица 20
Этап подготовки – Т-4
	вид контроля
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 60 м (с.)
	7,0
	8,0
	9,0
	8,0
	9,0
	10,0

	Челночный бег 40 с на 28 м (м.)
	205
	195
	185
	195
	185
	175

	Скоростное ведение мяча 20 м (сек.)
	8,3
	8,5
	9,0
	8,3
	9,0
	9,3

	Прыжок в длину с места
(см)
	200
	190
	180
	190
	180
	170

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	40
	30
	25
	30
	27
	25

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	12
	10
	9
	
	
	

	Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин)
	45
	40
	37
	37
	35
	33

	Бег 1000 м (мин., сек.)
	4,8
	5,1
	5,3
	5,3
	5,6
	5,9

	Ведение мяча 

- Передвижение бегом

- Приставные шаги 

- Остановка прыжком в два шага 

-  по прямой с изменением направления и скорости
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Передача мяча

-  Передача мяча снизу одной рукой на месте, в движении

- передача мяча одной рукой от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места

- Передача мяча от груди в тройках двумя руками в движении по восьмерке-
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники

	Ловля мяча

Ловля высоколетящих мячей в прыжке, на месте, в движении

Ловля и передача мяча двумя руками в движении

- с отскоком от пола  
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники
	Упражнение
выполнено
правильно и
уверенно


	Упражнение
выполнено с
незначительными
ошибками, ведущими
к неточному
выполнению деталей
техники
	Упражнение
выполнено с
ошибками, ведущими к
незначительному
искажению техники


5. Информационное обеспечение программы
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5.2 Перечень интренет-ресурсов 
	1. Министерство спорта РФ
	        www.minsport.gov.ru

	2. Министерство образования и науки РФ
	        http://минобрнауки.рф/

	3. Российская федерация баскетбола 
	        http://russiabasket.ru//

	4. Спорт в твоем дворе
	http://www.dvorsportinfo.ru/


Приложение 1
Календарь соревнований отделения баскетбола 
	№
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Этап подготовки
	Кол-во уч-ков
	Кол-во дней

	1
	Открытое Первенство муниципального района по баскетболу среди юношей, девушек
	май
	УТ-1
	10
	2

	2
	Спартакиада общеобразовательных организаций Тюменской области
	апрель
	УТ-1
	10
	2

	3
	Открытые областные соревнования по баскетболу «Золотая корзина»
	апрель
	УТ-3, НП-2
	20
	2

	4
	Открытое Первенство Тюменской области по баскетболу среди юношей и девушек 2003 г.р.
	сентябрь
	УТ-3
	10
	2

	5
	Открытое Первенство Тюменской области по баскетболу среди юношей и девушек 2004 г.р.
	октябрь
	УТ-3
	10
	2


4

