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1. Пояснительная записка
Настоящая программа разработана
- в соответствии с приказом Министерства спорта РФ от 12 сентября

2013 года № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

- учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки

по виду спорта футбол, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 марта 2013 года № 147;
- на основе ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- на основе ФЗ от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической

культуре и спорте в Российской Федерации»;

- на основе приказа Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 года

№ 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;

- на основе приказа Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- на основе Постановления Главного государственного врача

Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 20 августа 2014 года № 33660.

- с учетом примерной программы спортивной подготовки по мини-футболу для ДЮСШ и СДЮШОР, автор Андреев С.Н., Алиев Э.Г., Левин В.С., Еременко К.В. 2008г.

Программа служит документом для эффективного построения работы с детьми, на этапе многолетней подготовки и для содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста. 

Программа является основным документом при организации и проведении занятий в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы № 2 Тюменского муниципального района.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки, отбору и комплектованию групп в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств, специальных способностей обучающихся. 
1.1 Характеристика вида спорта мини-футбол
Мини-футбол – самый массовый, самый зрелищный, самый игровой из всех игровых видов спорта. Мини-футбол можно использовать в общеобразовательной школе, как часть программы по физической культуре, мини-футбол преподаётся в спортивных школах, где готовят технически, тактически грамотных игроков. В мини-футбол играют в командах мастеров, где мини-футбол - это   профессия человека. Есть мини-футбол мужской и женский, это говорит о том, что мини-футбол интересен всем.

Мини-футбол завоевывает все большую популярность в мире. Сегодня более 80 стран развивают эту игру. Прочно обосновалась эта игра и в России. Благодаря активной целенаправленной деятельности Ассоциации мини-футбола России, являющейся составной частью Российского футбольного союза, в нашей стране создана разветвленная организационная структура этого вида спорта. В чемпионате страны среди команд суперлиги и высшей лиги выступают 33 профессиональных коллектива. Более 500 команд являются участниками первенства России в первой и второй лигах. На местах открыты 20 региональных ассоциаций мини-футбола в стране. Заметные шаги в своем развитии делает и женский мини-футбол. Все большее внимание уделяется в стране и развитию детского и юношеского мини-футбола. Открываются первые спортивные школы по этому виду спорта, при мини-футбольных клубах организуются специализированные группы юных футболистов, во всероссийских соревнованиях ежегодно участвуют юношеские команды четырех возрастных групп. 

1.2 Отличительные особенности мини-футбола

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся, развивают основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия мини-футболом в самых различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность действий делают мини-футбол эффективным средством активного отдыха. Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным и атлетическим возможностям занимающиеся мини-футболом быстрее и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. В тренировке по другим видам спорта мини-футбол часто используется в качестве дополнительного средства. Игра в мини-футбол (или его элементы) служит хорошим средством не только общей физической подготовки. Проявление максимальных скоростно-силовых возможностей и волевых усилий, широкого тактического мышления позволяет совершенствовать многие специальные качества, необходимые в различных видах спорта.
1.3 Специфика организации обучения
Спортивная подготовка футболистов - многолетний целенаправленный процесс который представляет собой единую систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп.

В качестве основных компонентов системы спортивной подготовки необходимо рассматривать: 

- систему соревнований; 

- систему тренировки; 

- систему факторов повышения эффективности тренировочной и соревновательной деятельности. 

Все компоненты системы подготовки взаимосвязаны и дополняют друг друга. Вместе с тем они имеют вполне определенные задачи и методические особенности, которые придают им самостоятельное значение.
Мини-футбол – командная игра, но на начальных этапах многолетней подготовки командные задачи вторичны. На первый план выходит индивидуальное обучение технике игровых действий и развитие координационных способностей юных футболистов. 
В мини-футболе будущего особенно востребованными окажутся игроки, индивидуальное техническое мастерство которых позволит им эффективно контролировать мяч в насыщенных соперниками зонах поля. 
Мини-футбол – это игра со своими законами и правилами. Кроме того, в мини-футболе действуют общие закономерности и принципы подготовки спортсменов, свойственные всем видам спорта. И поэтому тренировочный процесс должен быть построен на основе этих закономерностей и принципов. Например, закономерности освоения техники игровых приемов. Одна из них заключается в том, что в основе эффективной техники лежит хорошая внутримышечная и межмышечная координация. Такая координация развивается и совершенствуется при многократном повторении одного и того же технического приема вначале в стандартных, а потом и в самых разнообразных условиях. 
Обучение технике игры в мини-футбол в спортивной школе – это прежде чем хорошо играть, нужно освоить технические приемы, научиться соединять разные приемы в связки и комбинации, необходимые для решения задач каждого игрового эпизода. И наконец, рассматривать игру как набор игровых эпизодов в соответствии со стратегией, предложенной тренером.
1.4 Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность Программы
Актуальность программы обусловлена тем, что изменения, происходящие в настоящее время в современном спорте, делают необходимыми преобразования, прежде всего, в системе дополнительного образования детей. В этой связи возникает проблема создания многолетнего учебно-тренировочного процесса, соответствующего Федеральным стандартам спортивной подготовки по виду спорта футбол с учетом традиционного обучения. Таким образом, была вызвана необходимость создания программы, которая соответствует современным технологиям спортивной подготовки в сочетании с традиционными формами обучения в футболе и может непосредственно использоваться в учебно-тренировочном процессе ДЮСШ № 2 ТМР.
В новизну программы положены нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по мини-футболу отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы для подготовки высококвалифицированных спортсменов. 
Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует обучающихся на приобщение каждого к физической культуре и спорту, применение полученных знаний, умений и навыков в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. 

Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а развитие специальных физических качеств помогает развить морфофункциональные системы растущего организма – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению игры в мини-футбол.

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (команда), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего спортивного потенциала при выполнении индивидуальных пробежек обучающегося, в соревновательной деятельности формирования тактического мышления. 

1.5 Цели. Задачи Программы
Целью Программы является создание единого направления в учебно-тренировочном процессе для спортивного развития обучающихся от групп начальной подготовки до уровня спортивной специализации.
Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и позволяет решать следующие задачи: 

· Способствовать гармоническому физическое развитию, разносторонней физической и технической подготовленность в мини-футболе;

· воспитать морально-волевые качества;

· сформировать личностные качества обучающихся, их поведения в соответствии с общественными нормами морали, гражданской и спортивной этике, способствовать развитию интеллектуального потенциала;

· подготовить спортсменов-футболистов для пополнения сборных команд;

· подготовить инструкторов и судей по футболу для оказания помощи в проведении учебно-тренировочного процесса в спортивных организациях.
1.6 Принципы реализации Программы

В основу программы заложены основополагающие принципы подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики:

Принцип комплектности предполагает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (все виды подготовки, воспитательной работы, восстановительных мероприятий и комплексного контроля) в оптимальном соотношении.

Принцип преемственности определяет системность изложения программного материала по этапам годичного и многолетнего циклов и его соответствия требованиям высшего спортивного мастерства, при обеспечении преемственности задач, методов и средств подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, роста показателей уровня подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает вариативность программного материала в зависимости от этапа многолетней подготовки, возрастных индивидуальных особенностей юных футболистов.

1.7 Структура системы многолетней подготовки (этапы, периоды)

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки: 

- этап начальной подготовки – до 3 лет; 

- тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2 лет; 

- тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 3лет; 

Срок обучения по Программе – 8 лет. 

Для детей, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год. 

Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению Программы – 8 лет. 

Основное содержание этапов спортивной подготовки утверждено федеральным стандартом спортивной подготовки и раскрывается в последующих разделах данной Программы. 

Выделение каждого этапа связано с решением определенных задач подготовки спортсменов. Рационально построенная многолетняя подготовка предполагает строгую последовательность в решении этих задач, обусловленную биологическими особенностями развития организма человека, закономерностями становления спортивного мастерства, динамикой тренировочных и соревновательных нагрузок, эффективностью тренировочных средств и методов подготовки и других факторов подготовки. Этапы многолетней подготовки, как правило, не имеют четких возрастных границ и фиксированной продолжительности. Их начало и завершение может смещаться (в определенных пределах) в зависимости от факторов, влияющих на индивидуальные темпы становления спортивного мастерства. Переход спортсменов от одного этапа подготовки к другому характеризуется, прежде всего степенью решения задач прошедшего этапа. 

Этап начальной подготовки (НП)
В группы начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься мини-футболом  и не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спорта. В качестве основных критериев для зачисления обучающихся и перевода по годам обучения учитываются: состояние здоровья и уровень физического развития; освоение элементов начальной технической подготовки; выполнение норм общей физической подготовленности, освоение предусмотренного программой объема тренировочных и соревновательных нагрузок по годам обучения и др. 

На этапе НП осуществляется физкультурно–оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнения контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. 

Основные задачи этапа: 
· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

· формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

· освоение основ техники по виду спорта мини-футбол;

· приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по мини-футболу;

· всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

· отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта мини-футбол.
Тренировочный этап (ТЭ)
Этот этап состоит из двух периодов: 

- базовой подготовки (2 года обучения); 

- спортивной специализации (3 года обучения). 

В тренировочные группы зачисляются на конкурсной основе только здоровые и практически здоровые обучающиеся, прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общей физической и специализированной подготовке. 

Основные задачи этапа: 
· общая и специальная физическая, техническая, тактическая и психологическая подготовка; 

· стабильность демонстрации спортивных результатов на официальных спортивных соревнованиях; 

· формирование спортивной мотивации.
Критерии результативности реализации Программы.
На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по хоккею; 

- всестороннее гармоническое развитие физических качеств; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий мини-футболом.
На тренировочном этапе: 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по хоккею; 

- формирование спортивной мотивации; 

1.8 Формы и режим занятий

Основными формами организации деятельности, обучающихся являются: учебно-тренировочные занятия, групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, пребывание в оздоровительно-спортивных лагерях, инструкторская и судейская практика обучающихся.
Успешная подготовка футболиста возможна только при условии тесной преемственности каждого этапа обучения спортсмена.

В итоге каждого этапа тренировки проводится отбор, задачей которого является оценка уровня развития тех сторон физической и специальной подготовленности, на совершенствование которых был направлен учебно-тренировочный процесс на этом этапе, а также прогнозирование успеха на следующем этапе многолетней тренировки.

При приеме в образовательную организацию дети проходят тестирование по показателям общей физической и специальной физической подготовленности.

Набор (индивидуальный отбор) занимающихся осуществляется ежегодно до начала учебного года.

Повышение уровня подготовки по мини-футболу в соответствии с определенными этапами предусмотрено нормативными требованиями. Требования к подготовленности занимающихся, формированию групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки занимающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах) предоставлены в таблице № 1.

Таблица 1

Режим (объем) тренировочной работы, наполняемость групп

	Этап подготовки
	Период 
	Минимальный возраст для приема 
	Минимальная наполняемость (человек)
	Максимальный объем часов в неделю

	Этап начальной подготовки
	До 1 года
	8
	16
	6

	
	Свыше года
	8
	16
	7

	Тренировочный этап
	Начальная специализация
	10
	10
	9

	
	Углубленная специализация
	10
	10
	12


Примечание:* Объем часов в неделю определен с учетом Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол Приказа министерства спорта от 27.03.2013 № 147.

1.9 Ожидаемые результаты и способы их проверки

Результатом освоения является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

 в области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития избранного вида спорта;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.

в области общей физической подготовки:

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

- освоение комплексов физических упражнений;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

в области избранного вида спорта:

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- развитие специальных психологических качеств;

- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.

в области специальной физической подготовки:

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;

- повышение индивидуального игрового мастерства;

- освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;

- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности, обучающихся являются: выполнения контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и участие в соревнованиях и теоретической подготовки. В конце года, обучающиеся сдают контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке, специальной физической подготовке и теоретической подготовке. Тесты принимаются в виде зачета на занятии и заносятся в журнал. Обучающиеся не выполнившие переводные требования, могут быть оставлены повторно в группе того же года обучения, но не более одного года.

Формы подведения итогов

Подведение итогов по результатам освоения Программы происходит в форме промежуточной (полугодовой) и итоговой (контрольно-переводной) аттестации, по результатам выступления в соревнованиях различного уровня, по результатам подготовки спортсменов-разрядников.  

Нормативные требования тесно связаны с модельными характеристиками юных футболистов для каждого этапа их многолетней подготовки. Нормативные требования составляют основное содержание начального отбора детей для занятий мини-футболом, на этапе углубленной специализации помогают определить каждому спортсмену игровую функцию и производить отбор в сборные команды различных рангов.  

2. Учебный план

В процессе многолетней тренировки чрезвычайно важна рациональная система применения тренировочных и соревновательных нагрузок. Она строится на основе следующих методических положений: 

- ориентация уровней нагрузок юных спортсменов на соответствующие показатели, достигнутые сильнейшими спортсменами; 

- увеличение темпов роста нагрузок от этапа начальной спортивной специализации на последующих этапах; 

- соответствие уровня тренировочных и соревновательных нагрузок возрастным особенностям и уровню подготовленности юных спортсменов; 

- учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего организма спортсмена.
В ходе многолетнего процесса подготовки юные футболисты проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых решаются определенные задачи с соблюдением определенной методической направленности процесса обучения и тренировки.

Задачи этапа начальной подготовки 

· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

· формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

· освоение основ техники по виду спорта мини-футбол;

· приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по мини-футболу;

· всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

· отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта мини-футбол.
Задачи тренировочных этапов 

· общая и специальная физическая, техническая, тактическая и психологическая подготовка; 

· стабильность демонстрации спортивных результатов на официальных спортивных соревнованиях; 

· формирование спортивной мотивации.
2.1.Продолжительность и объемы реализации программы

по предметным областям
В процессе реализации Программы предусмотрено следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:

- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности занимающихся (в объеме от 60% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами  спортивной подготовки по виду спорта мини-футбола) (таблица № 2);

- теоретическая подготовка в объеме не менее 10% от общего объема учебного плана;

- общая физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

- специальная физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;

- самостоятельная работа занимающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана. 

Продолжительность и объемы реализации программы по предметным областям представлены в таблице № 2. Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения на этапах подготовки по мини-футболу представлено в таблице 3
Таблица № 2
Максимальный объем тренировочной нагрузки с учетом этапов (периодов) подготовки 
	Разделы обучения
	Этапы и годы подготовки

	
	Этап начальной

подготовки
	Тренировочный этап



	
	До 
Года
	Свыше
 двух лет
	Этап начальной спортивной специализации
	Этап углубленной спортивной специализации

	
	
	
	до двух

лет
	свыше

двух лет

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Общее количество часов в год, из расчета 46 недель   (в академических часа)
	276
	322
	322
	414
	414
	552
	552
	552

	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю

 (в академических часах)
	6
	7
	7
	9
	9
	12
	12
	12

	Количество тренировок

в неделю
	Устанавливается образовательной организацией

	Общее количество

тренировок в год
	Устанавливается образовательной организацией


Примечание:* Объем часов в неделю определен с учетом Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол Приказа министерства спорта от 27.03.2013 № 147.

Таблица № 3
Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения на этапах подготовки по мини-футболу
	№

п/п
	Разделы обучения
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	ТЭ 

	
	
	до одного года
	свыше одного года
	этап начальной специализации
	этап углубленной специализации

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1
	Общее количество часов в год, из расчета 46 недель, что составляет 88% оптимального объема тренировочной и соревновательной деятельности по ФССП
	276
	322
	322
	414
	414
	552
	552
	552

	2
	Теоретическая подготовка (%):

- теоретическая подготовка
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10
	не менее 10

	3
	Общая физическая подготовка (%)
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20

	4
	Специальная физическая подготовка (%)
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20
	10-20

	5
	Избранный вид спорта (%):

- техническая подготовка;

- тактическая подготовка;

- интервальная подготовка;

- психологическая подготовка;

- участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45
	не менее 45

	6
	Самостоятельная работа (работа по индивидуальным планам и в каникулярный период) (%)
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10
	до 10

	
	Всего (%)


	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Примечание:* Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения на этапах подготовки определено главой III п. 11 Приказа Министерства спорта РФ от 12.09.2013№ 730
Тренировочный процесс в МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР организуется в течение всего календарного года в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель (Таблица 4). 

Годовой календарный учебный график тренировочных занятий (макроцикл (Долгосрочный - длительность 1 год), мезоцикл (Среднесрочный - длительность несколько месяцев), микроцикл (Краткосрочный - длительность несколько недель), ежегодно разрабатывается и утверждается локальным актом МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР, в котором предусматриваются:

· разделы по предметным областям (в том числе проводимые по группам, подгруппам и индивидуально);

· участие в соревнованиях;

· самостоятельная работа обучающихся, контролируемая тренером-преподавателем на основании ведения обучающимися дневника самоконтроля, аудио- и видеоматериалами и другими способами (выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий, судейская практика и другие формы);

· промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся.

Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный период обеспечивается следующим образом:

· в физкультурно-спортивных или спортивно-оздоровительных лагерях (центрах);

· участием обучающихся в тренировочных сборах, проводимых образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными организациями.
С увеличением общего годового объёма часов, по годам обучения, изменяется соотношение времени на различные виды подготовки. Из года в год повышается удельный вес нагрузок на специальную физическую, техническую, тактическую подготовку. Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки.
Таблица 4

Примерный годовой учебный план

тренировочных занятий из расчета 46 недель по мини-футболу
	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Количество часов в неделю
	6
	7
	7
	9
	9
	12
	12
	12

	Теоретическая
	27
	14
	14
	17
	17
	19
	19
	19

	Практическая подготовка:
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая
	30
	157
	157
	212
	212
	84
	84
	84

	Специальная физическая
	34
	81
	81
	90
	90
	240
	240
	240

	Технико-тактическая
	157
	52
	52
	67
	67
	143
	143
	143

	Участие в соревнованиях, Инструкторская и судейская практика
	24
	14
	14
	22
	22
	36
	36
	36

	Медицинское обследование
	 
	
	
	2
	2
	4
	4
	4

	Восстановительные мероприятия
	 
	
	
	
	
	20
	20
	20

	Контрольные испытания                   
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	Всего часов за 46 недель
	276
	322
	322
	414
	414
	552
	552
	552


Примечание:* Объем часов в неделю определен с учетом Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол Приказа министерства спорта от 27.03.2013 № 147.

2.2 Навыки в других видах спорта
Навыки в других видах спорта, способствующие повышению профессионального мастерства в мини-футболе представлены в таблице № 5.

Таблица 5

Навыки в других видах спорта
	Вид спорта
	Физическое качество
	Виды упражнений

	гимнастика, акробатика, спортивные игры
	ловкость
	- гимнастическое колесо; 

- стойка на голове, руках;

- ходьба на руках; 

- кувырки вперед, назад, в сторону; 

- упражнения на перекладине, брусьях;

 - упражнения с обручем, скакалкой;

- подвижные игры.

	легкая атлетика, спортивные игры
	быстрота
	- бег с различного старта на короткие дистанции с максимальной скоростью;

- прыжки в длину, в высоту, в «глубину»;

- быстрый бег под уклон (до 15 градусов); 

- быстрый бег вверх по лестнице; 

- подскоки через скакалку; 

- подвижные игры.

	тяжелая атлетика, фитнес, гимнастика
	сила
	- упражнения с собственным телом (приседания, отжимания); 

- упражнения с отягощением (гантели, тренажеры); 

- упражнения с использование сопротивления (партнер, эспандер, резиновый бинт); 

- упражнения на перекладине; 

- упражнения с набивными мячами

	легкая атлетика, лыжи, плавание, фитнес
	выносливость
	- бег;

- ходьба на лыжах; 

-плавание в спокойном и среднем темпе на длинные расстояния; 

- степ-аэробика.

	гимнастика
	гибкость
	- упражнения с увеличенной амплитудой (активные, пассивные); 

- упражнения на растяжку




2.3 Планируемые показатели
соревновательной деятельности по виду спорта мини-футбол

Планируемые показатели соревновательной деятельности представлены в таблице 6.
Таблица № 6

Планируемые показатели
соревновательной деятельности по виду спорта футбол
	Виды
соревнований
(игр)
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной
подготовки
	Тренировочный
этап (этап
спортивной
специализации)
	Этап совершенствования
спортивного
мастерства
	Этап
высшего
спортивного
мастерства

	
	до года
	свыше
года
	До двух
лет
	Свыше
двух лет
	
	

	Контрольные
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Отборочные
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	Основные
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Всего игр
	22
	22
	28
	28
	32
	32


Примечание:*Приложение № 3 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта футбол Приказа министерства спорта от 27.03.2013 № 147.
            3. Методическая часть
Основные методы организации и проведения образовательного процесса представлены в таблице 7.
Таблица № 7
Методическое обеспечение
	Раздел
	Форма

занятий
	методы и приемы организации учебно-тренировочного процесса
	Дидактический

материал,

техническое оснащение
	Форма

подведения итогов

	Теоретическая подготовка


	- беседа;

-просмотр фотографий, рисунков и таблиц, учебных видеофильмов

- самостояте-

льное чтение специальной литературы;

-практические занятия


	- сообщение новых знаний;

- объяснение;

- работа с учебно-методической литературой;

-работа по фотографиям;

-работа по рисункам;

-работа по таблицам;

-практический показ.
	- фотографии;

- рисунки;

-учебные и методические пособия;

-специальная литература;

-учебно-методическая литература;
-научно-популярная литература;

-оборудование и инвентарь.
	- участие в беседе;

-краткий пересказ учебного материала;

- семинары;

-устный анализ к рисункам, фотографиям, фильмам.



	Общая физическая

подготовка

	-учебно-тренировочное занятие 
	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	-учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература.


	контрольные нормативы по общей физической подготовке.

- врачебный контроль.

	Специальная физическая подготовка
	- учебно-тренировочное занятие


	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	- фотографии;

- рисунки;

- учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература;


	контрольные  нормативы и упражнения

текущий контроль.

	Техническая подготовка

	-учебно-тренировочное занятие

- групповая, подгрупповая, фронтальная, индивидуально-фронтальная.


	- словесный;

- наглядный;

- практический;

- самостоятельный показ и подбор упражнений (проблемное обучение)
	- фотографии;

- рисунки;

- учебные и методические пособия;

-учебно-методическая литература;

-спортивный инвентарь.


	контр.упр.   нормативы и контр.

тренировки.

текущий контроль.

	Соревнования

	- контрольная тренировка;

- соревнование
	- практический;


	-спортивный инвентарь


	протокол соревнований, промежуточный, итоговый

	Контрольно-переводные испытания
	фронтальная, индивидуально-фронтальная.
	- практический;

- словесный;
	- спортивный инвентарь, методические пособия;


	протокол

вводный, текущий.

	Медицинский контроль
	групповая, подгрупповая, индивидуально-фронтальная.
	- практический;

- словесный;
	- оборудование для тестирования.
	вводный.


3.1 Содержание и методика работы по предметным областям, этапам (периодам) подготовки

На всех этапах многолетнего процесса подготовки юных футболистов одним из главных вопросов в работе тренеров-преподавателей, безусловно, является подбор и правильное применение средств обучения и тренировки. Разнообразные физические упражнения, являющиеся главным средством в подготовке занимающихся, условно подразделяются на основные и вспомогательные. В данном виде спорта к числу основных, следует отнести упражнения по технике и тактике игры и собственно саму игру в мини-футбол. К числу вспомогательных относятся две группы упражнений: общеобразовательные и специально-подготовительные. Первые, в состав которых входят общеразвивающие упражнения и гигиенические факторы, предназначаются для создания у юных футболистов необходимых предпосылок для освоения основных приемов игры, достижения разносторонней физической подготовленности. Вторые предназначаются для развития и совершенствования необходимых физических качеств и овладения специальными двигательными навыками. В то же время последние, в свою очередь, подразделяются на такие, тесно связанные между собой виды, как подготовительные и подводящие упражнения. Подготовительные упражнения решают задачу развития у юных футболистов специальных физических способностей. Подводящие же упражнения представляют собой отдельные элементы сложнокоординированных движений или все двигательное действие, выполняемое в облегченных условиях, а также его имитацию. Например, когда юные футболисты имитируют удар по мячу - это является подводящим упражнением. Вообще смысл таких упражнений – овладение структурой технических приемов. По мере изучения технических приемов юные футболисты осваивают и тактические действия, связанные с первыми. При этом обучение тактическим действиям рекомендуется все же начинать с развития у занимающихся быстроты реакции и ориентировки, сообразительности, а также формирования специфичных для игровой деятельности умений.

При построении учебно-тренировочного процесса с юными футболистами необходимо учитывать, что раннее разделение по амплуа сужает перспективы их спортивного роста. Вот почему на этапе начальной специализации перед занимающимися ставится задача выполнения любых игровых функций в команде. Лишь после освоения юными футболистами достаточно широкого круга навыков и умений и четкого проявления их индивидуальных качеств, рекомендуется переходить к специализации по амплуа.                        

Построение эффективного процесса обучения и тренировки юных футболистов на каждом из этапов многолетней подготовки немыслимо без применения тренерами-преподавателями разнообразных методов выполнения физических упражнений и воспитания морально-волевых качеств. Выбор таких методов должен определяться задачами и содержанием учебно-тренировочного процесса, условиями проведения занятий и конечно степенью подготовленности занимающихся. Так, при освоении юными футболистами теоретических знаний и двигательных навыков значительное место рекомендуется отводить как словесным методам (объяснение, беседа, лекция, краткое замечание, инструктирование), так и методам наглядности (показ изучаемых приемов самими тренерами-преподавателями или хорошо подготовленными юными футболистами, использование рисунков, схем, видеоматериалов, макетов и пр.). 

При разучивании технических приемов и тактических действий основным методом будет служить их повторное выполнение. Определяя меру повторения, необходимо иметь в виду, что новые упражнения всегда вызывают у юных футболистов утомление нервных центров. Поэтому наиболее эффективным будет серийное повторение упражнений: две-три серии по 8-10 повторений в каждой. При этом интервалы между сериями должны быть достаточными для отдыха, в течение которого могут следовать замечания тренера-преподавателя или же повторный показ ими изучаемого упражнения. Повторение упражнений может осуществляться с помощью целостного, расчлененного, соревновательного и игрового методов. 

При обучении юных футболистов сложным техническим приемам рекомендуется использовать расчлененный метод. Кстати, этот метод может быть эффективен и при разучивании командных тактических действий. Суть игрового метода, который должен занять видное место в подготовке юных футболистов, заключается в том, что обучение и совершенствование технико-тактическим действиям осуществляется при проведении подвижных игр, эстафет, игровых упражнений и учебных игр. 

Близок к этому методу и соревновательный, заключающийся в том, что изучаемые технические приемы и тактические действия закрепляются и совершенствуются уже в условиях соревнований. Эти два метода используются главным образом при закреплении и совершенствовании изучаемого материала. Их основная цель в комплексном развитии психофизических качеств, приобретении помехоустойчивости к сбивающим факторам, в создании обстановки единоборства обороны с атакой. Важно, чтобы игровой и соревновательный методы стали на всем протяжении многолетнего процесса подготовки занимающихся, его составной частью. Именно тогда с помощью этих методов и в сочетании их с другими, тренеры-преподаватели могут добиться хороших результатов в обучении юных футболистов. 

В принципе же схема разучивания игровых приемов построена в соответствии с закономерностями формирования двигательного навыка. В результате этого процесс обучения юных футболистов будет как бы складываться из нескольких взаимосвязанных этапов, где каждый последующий обуславливается предыдущим:

· создание представления об изучаемом двигательном действии; 

· первичное освоение в облегченных, т.е. неигровых условиях;

· овладение двигательными действиями в постепенно усложняющихся условиях, в которых последовательно моделируются типовые игровые ситуации;

· закрепление осваиваемых двигательных действий в специально организуемой игре;

· совершенствование двигательных навыков в условиях соревнований.

Не секрет, что мини-футбол, как спортивная игра, является по своей сути одной из разновидностей скоростно-силовых видов физических упражнений. В связи с этим, для развития у юных футболистов важнейших физических качеств могут быть использованы методы типичные для большинства спортивных игр. В практике работы с юными футболистами рекомендуется применять следующие из них:

- интервальный, представляющий собой типичную разновидность прерывистой работы и отличающийся от других строгой регламентацией периодов работы и отдыха. При этом отдых сравнительно невелик, что не дает возможность организму занимающихся восстанавливаться. Этот метод наиболее целесообразно использовать при развитии скоростной силы и выносливости. Он дает возможность совершенствовать анаэробные и анаэробно-аэробные механизмы энергообеспечения, приучает занимающихся к двигательным действиям при высоких величинах кислородного долга. Одной из форм интервальной тренировки в мини-футболе может служить сама игра, построенная по этому принципу;

- метод максимальной интенсивности представляет собой метод предельных нагрузок, выполняемых с субмаксимальной и максимальной интенсивностью и с установкой действовать «до отказа». Она используется для развития у занимающихся максимальной силы и способности к работе большой мощности. Естественно, в работе с юными футболистами этот метод может быть использован только на этапе спортивного совершенствования, т.к. рассчитан на хорошо подготовленных спортсменов. С его помощью совершенствуются анаэробные процессы и скоростно-силовые качества. Например, у вратарей - это прыжковая выносливость.

- сопряженный метод особенно важен в работе с юными футболистами, т.к. дает возможность развивать физические качества одновременно с совершенствованием технико-тактических действий. Таким образом, у занимающихся можно развивать силу, выносливость, ловкость. Благодаря применению в тренировке сопряженного метода навыки юных футболистов становятся более пригодными для использования в соревновательных условиях, т.е. более устойчивыми к отрицательному влиянию утомления и эффективными в виду совершенствования координационных механизмов;

- круговой метод — это по существу самостоятельная организационно-методическая форма, чаще используемая в группах спортивного совершенствования.

Организация занятий с юными футболистами в ДЮСШ требует детальной разработки планов тренировочного воздействия на определенный период: на одно занятие, неделю, месяц, полугодие и т.д. В содержании таких планов, прежде всего, предусматривается такой важный параметр, как величина тренировочной нагрузки. От ее значения во многом зависит и послетренировочное состояние занимающихся. Так, физическая нагрузка, соответствующая функциональным возможностям растущего организма, будет способствовать укреплению здоровья, повышению физической подготовленности юных футболистов, и наоборот, чрезмерная нагрузка оказывает отрицательное влияние на весь организм занимающихся в целом.

Таким образом, величина тренировочной нагрузки является одним из главных компонентов тренировочного воздействия на организм юных спортсменов. Она может быть избирательной, т.е. направленной на развитие у юных футболистов одновременно несколько физических качеств, а в отдельных случаях и для совершенствования специальных навыков. Круговой метод, как правило, применяется в самых разнообразных вариантах, суть которых в приближении характера выполняемой работы к специфике самой игры. В работе с юными футболистами рекомендуется применять как традиционную форму круговой тренировки, так и такую форму, которая дает возможность одновременно совершенствовать различные физические качества и двигательные навыки, технические приемы и тактические действия, т.е. тренировку сопряженного характера. Таким образом, достоинством метода круговой тренировки является высокая интенсивность выполнения упражнений, разнообразие и прерывистый характер работы, что как нельзя лучше совпадает с условиями игровой деятельности в мини-футболе.
Теоретическая подготовка

Темы

Физическая культура и спорт в России

Понятие «физическая культура». Значение физической культуры для подготовки граждан России к трудовой деятельности и защите Родины. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характер спорта в нашей стране. Единая всероссийская спортивная классификация для развития спорта в России. Важнейшие решения Правительства РФ по вопросам развития физической культуры и спорта.

Состояние и развитие мини-футбола в России

История возникновения современного мини-футбола. Развитие мини-футбола в России. Ассоциация мини-футбола России - организатор развития мини-футбола в стране. Достижения сборных и клубных команд России на международной арене. Всероссийские и международные соревнования.

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль

Понятие о гигиене и санитарии. Общее представление об основных системах энергообеспечения человека. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Понятие о тренировке и «спортивной форме». Массаж и само-массаж. Баня. Режим дня юного спортсмена. Закаливание. Дневник самоконтроля. Особенности травматизма в мини-футболе. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях.

Физиологические основы спортивной тренировки

Мышечная деятельность человека как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства и методы спортивной тренировки. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Восстановительные мероприятия. Форма организации спортивной тренировки. Особенности периодов спортивной тренировки. Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуальные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений.

Общая и специальная физическая подготовка

Всесторонняя физическая подготовка - важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, развития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсменами в мини-футболе. Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным спортсменам различного возраста, занимающимся мини-футболом. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для юных футболистов.

Основы техники и тактики мини-футбола

Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике мини-футбола. Характеристика тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и обороне. Классификация техники и тактики мини-футбола. 

Основы методики обучения мини-футболу

Понятие об обучении и тренировке как едином педагогическом процессе. Средства и методы обучения технике и тактике мини-футбола. Методы выполнения упражнений для развития физических качеств. Тесная взаимосвязь между физической, технической и тактической подготовкой юных футболистов. Командная, групповая и индивидуальная тренировка. Урок как основная форма организации обучения и тренировки юных футболистов.

Спортивные соревнования по мини-футболу

Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. Планирование, организация и проведение соревнований по мини-футболу. Виды соревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по мини-футболу. Судейская бригада: главный судья, 1-й судья, 2-й судья, 3-й судья, хронометрист, судья-информатор. Их роль в организации и проведении соревнований.

Планирование и контроль спортивной тренировки

Роль и значение планирования спортивной тренировки как основы управления подготовкой юных спортсменов. Перспективное и оперативное планирование. Периодизация учебно-тренировочного процесса в годичном цикле подготовки юных футболистов. Индивидуальный план тренировки, наблюдение на соревнованиях. Контрольные испытания. Основные понятия о врачебном контроле. Самоконтроль в процессе занятий мини-футболом. Учет. 

Места занятий, оборудование и инвентарь

Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении юных футболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними.

Установка перед играми и разбор проведенных игр

Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Характеристика команды соперника. Объявление состава команды. Тактический план игры (на макете) и задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в ходе игры. Разбор проведенной игры. Анализ выполнения тактического плана. Общая оценка игры и действий отдельных игроков и звеньев. Выводы по итогам игры.

Физическая подготовка

Общефизическая подготовка

1. Строевые упражнения. Команды для управления строем. Шеренга колонна, фланг, интервал, дистанция. Повороты на месте и в движении. Сомкнутый и разомкнутый строй. Перестроения из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения строя. Остановка.

2. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа и т.д.) вращения, махи, сгибание и разгибание рук, отведение и приведение, рывки одновременно двумя руками и разновременно. То же во время ходьбы и бега. То же с предметами. Многократные броски набивного мяча вперед и над собой, ловля набивного мяча.

3. Упражнения для мышц шеи и туловища. Наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. Упражнения на формирование правильной осанки. Наклоны и повороты туловища, круговые вращения туловищем. В положении лежа на спине поднимание и опускание прямых и согнутых ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Из различных исходных положений (лежа, сидя, из виса) выполнение угла. Смешанные упоры. Различные сочетания этих движений.

4. Упражнения для мышц ног. Поднимание на носки. Приседания на одной и обеих ногах. Маховые движения в переднем, заднем и боковом направлениях. Выпады. Выпады с дополнительными пружинящими покачиваниями. Различные подскоки на одной и обеих ногах. То же с предметами. Сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах. Прыжки. Упражнения с сопротивлением.           
5. Упражнения для всех групп мышц. Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивные мячи, гантели, гимнастические палки, резиновые амортизаторы, скакалки). Упражнения на гимнастических снарядах (гимнастические стенка и скамейка, брусья, перекладина). Акробатические упражнения (группировки и перекаты в различных положениях; кувырки вперед и назад; стойки на лопатках; голове и руках; соединение нескольких акробатических элементов в комбинации). Легкоатлетические упражнения (бег на 10, 15, 20, 30, 40, 100, 400, 800 и 1000 м; повторный бег с короткими отрезками; бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями; кросс 500-1000 м; прыжки в длину и высоту с места и с разбега; тройной прыжок с места и с разбега; многоскоки; метание малого мяча в цель и на дальность с места и с разбега). Подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, с преодолением полосы препятствий, переноской предметов, бросками и ловлей мячей. Спортивные игры (гандбол, баскетбол, волейбол, бадминтон и др.). Лыжи. Плавание.

Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития быстроты. Бег с остановками и изменением направления. Бег под уклон 3-5 градусов. Бег прыжками. Рывки на 5-8-10 метров из различных исходных положений. Бег за лидером. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Повторный бег по дистанции от 20 до 40 метров со старта и с хода с максимальной скоростью. Челночный бег на 5, 8 и 10 метров (общий пробег за одну попытку до 30 метров). Челночный бег (вначале отрезок преодолевается лицом вперед, а затем - спиной вперед и т.д.). Челночный бег приставными шагами. Эстафетный бег. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом», «Салочки» и т.д. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом в цель. Стартовые рывки с партнером за овладение мячом. Ведение мяча в быстром темпе на 10-15 метров. То же, но с обводкой стоек. Выполнение технических приемов в быстром темпе (прием мяча под подошву, уход в сторону или с поворотом на 180° и удар в цель и т.д.).
Для вратарей. Из основной стойки рывки вперед и в стороны на 3-5-8 метров. Бег на короткие отрезки с прыжками вверх, вперед в конце дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Из основной стойки вратаря рывки на 3-5-6 метров на перехват или отбивание катящихся мячей или же летящих на различной высоте. Из различных исходных положений (приседа, широкого выпада, седа, лежа и т.д.) рывки на 3-5 метров с последующей ловлей или отбиванием катящихся мячей или же летящих на различной высоте.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх. То же с прыжком вверх. То же с набивным мячом в руках. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и с продвижением лицом вперед, спиной вперед и боком. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью Прыжки в глубину с места и с разбега. Спрыгивание с высоты (40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 5-8 метров. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам. Эстафеты и подвижные игры с бегом и
прыжками.

Для вратарей. Из упора, стоя у стены, одновременное и попеременное сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках по кругу (вправо, влево), носки ног на месте. В упоре лежа, одновременно отталкиваясь от пола руками и ногами, хлопки ладонями. Метание мячей различного веса на дальность и быстроту. Броски мини-футбольных мячей от ворот на дальность и быстроту. Многократные броски набивных мячей одной рукой от плеча и двумя руками от груди, ловля мячей. Серии прыжков в основной стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же с предварительным приставным шагом с отягощением и без отягощения. Из основной стойки вратаря многократные рывки на 3-4 метра с броском на катящийся или неподвижно лежащий мяч. Многократные броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей.

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. Повторный бег с ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений с переменной скоростью). Кроссы с переменной скоростью. Бег в колонне по одному вдоль границ игрового поля и выполнение по сигналу определенного задания (ускорение, остановка, изменение направления и способа передвижения, поворот на 90°, 180° или 360°, прыжок вверх, кувырок вперед или назад и т.д.). Многократное повторение специальных технико-тактических упражнений (повторный бег с мячом с обводкой стоек и ударом в цель; бег с мячом на скорость на 30-40 метров и т.д.). Игровые упражнения с мячом большой интенсивности. Игры с увеличением продолжительности. Учебные игры с уменьшенными по численности составами команд.

Для вратарей. Многократное выполнение в течение 5-8 мин. приемов ловли и отбивания мячей после ударов, выполняемых 3-4 игроками с минимальными интервалами. Многократное выполнение рывков с линии ворот с бросками за катящимися и летящими мячами, направляемыми в штрафную площадь с минимальными интервалами несколькими игроками. Вбрасывание мяча различными способами в различные цели, помещенные в различных участках игрового поля. Выбивание мяча ногой в различные зоны игрового поля. Многократное повторение ловли мячей, набрасываемых несколькими партнерами, в разные углы ворот, в прыжке.

Упражнения для развития игровой ловкости. Кувырки вперед и назад, в стороны через правое и левое плечо. Жонглирование мячом, чередуя удары различными частями подъема, стопы, бедром, головой. Ведение мяча по кругу, «восьмерке», по ограниченному коридору. Ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с передачами, ведением мяча, обманными движениями и ударами в цель. Прыжки с места и с разбега, доставая головой подвешенный мяч. То же, но с поворотом на 90°. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по летящим мячам в цель. Удары ногой с лета в прыжке в цель. Эстафеты с ведением и передачей мяча. Удары ногой и головой в цель после выполнения кувырка вперед, поворота на 180° и 360°, бега змейкой и т.д. Жонглирование теннисным мячом, чередуя удары различными частями подъема со сторонами стопы. Подвижные игры с мячом «Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами» и др.

Для вратарей. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на голове, лопатках и руках. Из стойки на руках - кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись. Различные прыжки с короткой скакалкой. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками и кулаком. Из различных исходных положений (сидя, лежа и т.д.) встать и в прыжке или броске овладеть мячом, набрасываемым партнером. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке и бревне.
Таблица 8
Техническая подготовка

1. Техника полевых игроков

	Приемы игры
	Этап начальной подготовки
	Этап учебно-тренировочный

	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-5й год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Ходьба в сочетании с бегом
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Бег с изменением направления
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Бег с изменением скорости
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег с приставными шагами – вправо, влево
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Бег спиной вперед
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Смена бега спиной вперед на бег лицом вперед и наоборот
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Бег зигзагом – с выпадом в стороны
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Бег с подскоками
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег с высоким подниманием бедра
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Бег с захлестыванием
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Бег челночный
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Защитная стойка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Прыжки вверх, отталкиваясь одной или двумя ногами
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Прыжки вперед, назад, в стороны отталкиваясь одной или двумя ногами
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Удар внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар серединой подъема по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Удар внутренней частью подъема по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Удар внешней частью подъема по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар носком по неподвижным и катящимся мячам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар пяткой
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Удар пяткой скрестно
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Удар - откидка мяча подошвой 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Резаный удар внутренней частью подъема
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Резаный удар внешней частью подъема
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар – бросок стопой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лета внутренней стороной стопы
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар с лета серединой подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лета внутренней частью подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лета внешней частью подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Боковой удар серединой или внешней частью подъема с лета
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар с лета серединой подъема по опускающемуся мячу через голову
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Удары серединой или внешней частью подъема с полулета
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Удары ногой различными способами на точность и силу после остановки, ведения, рывков
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары ногой различными способами в единоборствах при пассивном и активном сопротивлении
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар серединой лба из опорного положения
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Удар серединой лба в прыжке
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Удар боковой частью головы в опорном положении
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Удар боковой частью головы в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Удар затылочной частью головы
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Удар головой в броске
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Удары головой различными способами на точность на короткое и среднее расстояние
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары головой в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Прием (остановка) катящихся мячей внутренней стороной стопы
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Прием (остановка) опускающихся и низколетящих мячей внутренней стороной стопы в опорном положении
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Прием (остановка) мячей, летящих выше бедра, внутренней стороной стопы в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Прием (остановка) катящихся мячей подошвой 
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Прием (остановка) опускающихся мячей подошвой
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Прием (остановка) опускающихся мячей серединой подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Прием (остановка) мячей, опускающихся в стороне от игрока, внешней стороной стопы 
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Прием (остановка) мячей, катящихся в стороне от игрока, внешней частью стопы
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Прием (остановка) мячей, прямо летящих на игрока, грудью в опорном положении
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Прием (остановка) мячей, опускающихся на игрока, грудью в опорном положении
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Прием мячей, прямо летящих на игрока, на бегу
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Прием (остановка) мячей, опускающихся на игрока, головой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Прием (остановка) мячей, прямо летящих на игрока, головой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Прием (остановка) опускающихся мячей, бедром
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Прием (остановка) отскочившего от площадки мяча, животом
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Прием (остановка) отскакивающих от площадки мячей голенью
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Ведение мяча внутренней стороной стопы
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ведение мяча внутренней частью подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Ведение мяча носком
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ведение мяча серединой подъема
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ведение мяча внешней частью подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча подошвой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча различными способами с изменением направления 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча различными способами с изменением скорости
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение мяча различными способами зигзагообразно, меняя бьющую ногу
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Обманные движения без мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Финт «Уходом»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Различные варианты финта «Уходом»
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Финт «Проброс мяча мимо соперника»
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Финт «Остановка мяча подошвой»
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Финт «Убирание мяча подошвой»
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Сочетание нескольких финтов
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Выполнение изученных финтов в единоборстве при пассивном и активном сопротивлении
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбор мяча накладыванием стопы
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Отбор мяча выбиванием
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Отбор мяча перехватом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комплексное выполнение (сочетание) различных приемов техники перемещения с техническими приемами с мячом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


2.Техника вратаря

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Перемещения в воротах
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Стойка вратаря
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Ловля катящихся и низколетящих мячей при параллельном расположении стоп
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ловля катящихся и низколетящих мячей в стойке на одном колене
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Ловля катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в падении и броске
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мячей, летящих на вратаря выше колен и ниже головы
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля мячей, летящих на вратаря на уровне головы или выше в опорном положении
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Ловля мячей, летящих на вратаря на уровне головы и выше в прыжке
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля полувысоких мячей,  летящих в стороне от вратаря в опорном положении
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Ловля полувысоких мячей,  летящих в стороне от вратаря, в броске
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в выпаде
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Отбивание катящихся и низколетящих в стороне от вратаря мячей в шпагате  
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Отбивание летящих в стороне от вратаря (выше пояса) мячей махом ноги
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Отбивание мячей ладонью в падении или броске при выходе навстречу атакующему сопернику
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Отбивание мячей, опускающихся перед воротами, кулаком (кулаками)
	
	
	
	+
	+
	+
	

	Отбивание опускающихся и высоколетящих мячей головой
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Вбрасывание мяча рукой из-за плеча с места
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Вбрасывание мяча из-за плеча в движении со скрестными шагами
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Вбрасывание мяча из-за плеча  без скрестных шагов
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Вбрасывание мяча из-за плеча в прыжке
	
	
	
	
	
	+
	+

	Вбрасывание мяча сбоку с места
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Вбрасывание («выкатывание») мяча снизу
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Выбивание мяча с рук
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Технические приемы полевых игроков
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Таблица 9 
Тактическая подготовка
1.Тактика игры в атаке

	Тактические действия
	Этап начальной подготовки
	Этап учебно-тренировочный

	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-5й год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Индивидуальные действия

	«Открывание»
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Отвлечение соперников
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Создание численного преимущества в отдельных зонах игрового поля
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Маневрирование
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Передачи
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение и обводка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Удары по воротам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Групповые действия

	Комбинация «игра в одно - два касания» между двумя партнерами
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Комбинация «Стенка»
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Комбинация « Двойная стенка»
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Комбинация «Скрещивание»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+


	Комбинация «игра в одно - два касания» между тремя партнерами
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинация «Смена мест»
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Комбинация «Пропускание мяча»
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Комбинации при введении мяча в игру с центра игрового поля
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинации при введении мяча в игру из-за боковой линии
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинации при участии вратаря
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинации при розыгрыше штрафных и свободных ударов на чужой половине поля
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Комбинации при розыгрыше угловых ударов
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Командные действия

	Быстрое нападение
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 3+1
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 1+3
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с центровым игроком с использованием расстановки игроков 1+2+2
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков «четыре в линию»
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков 1+3
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков 2+2
	
	
	
	+
	+
	+
	+


2.Тактика игры в обороне

	Индивидуальные действия

	Опека соперника без мяча
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Опека соперника с мячом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Групповые действия

	Разбор игроков команды соперников
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Переключение (обмен опекаемыми соперниками)
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Игра в меньшинстве
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Командные действия

	Персональная оборона
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Концентрированная персональная оборона
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Рассредоточенная персональная оборона
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Персональный прессинг
	
	
	
	
	
	+
	+

	Зонная оборона
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Концентрированная зонная оборона
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Рассредоточенная зонная оборона
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Зонный прессинг
	
	
	
	
	
	+
	+

	Комбинированная оборона
	
	
	+
	+
	+
	+
	+


3. Тактика игры вратаря

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Выбор места в воротах
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Игра на выходах
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Введение мяча в игру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Руководство действиями партнеров по обороне
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Участие в атакующих действиях партнеров
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Подстраховка партнеров по обороне
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Установка «стенки» при розыгрышах соперниками штрафных и свободных ударов
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Установка «стенки» при розыгрышах соперниками угловых ударов
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Установка «стенки» при введении соперниками мяча из-за боковой линии
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Тактика полевых игроков
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Технико-тактическая подготовка

Технико-тактическая подготовка полевых игроков

Задание 1 (Перемещения)

1.   Занимающиеся выполняют бег от линии ворот до средней линии поля зигзагообразно с поворотом в центре на 180° и последующим ускорением по прямой на 8-10 метров.

2.   Занимающиеся упражняются в парах. Головной игрок задает скорость и направление бега. Ведомый игрок повторяет его действия.

3.   Занимающиеся выполняют бег спиной вперед с обеганием препятствий, расставленных по одной линии в произвольном порядке.

4.   Занимающиеся принимают защитную стойку и устремляются от средней лини поля спиной вперед к линии ворот, делая акцент на «уступающий» шаг. Назад они возвращаются лицом вперед, делая акцент на «приближающийся» шаг.

5.   Занимающиеся упражняются в парах. Один из них - защитник, другой -нападающий. Первый встав перед нападающим, принимает защитную стойку. Нападающий движется на него с мячом, заставляя отступать и передвигаться в защитной стойке в тех направлениях, которые избираются атакующим. Выполнив упражнение, занимающиеся меняются ролями.

6.   То же, но действия защитника усложняются. Он убирает руки за спину (левая рука держит правую под локоть). Это дает возможность защитнику хорошо прочувствовать, насколько важна правильная «работа» ног при опеке соперника.

7.   Занимающиеся упражняются в парах. Встав лицом друг к другу в положении защитной стойки, они начинают передвигаться в этом положении, активно работая руками и стараясь осалить партнера, коснувшись рукой его голени.

Задание 2 (Удары по мячу ногой и прием мяча)

1.   На площадке размечается круг диаметром 10-12 метров. Одни из игроков занимает позицию в центре круга. Несколько его партнеров встают равномерно по кругу. Центровой поочередно посылает мяч низом каждому. Принимающий мяч делает шаг вперед, принимает мяч под подошву и последующим ударом внутренней стороной стопы посылает его также низом центровому и т.д.

2.   То же, но игроки передвигаются по кругу в одном направлении, а центровой посылает мяч низом на ход бегущему. Последний, приняв мяч внутренней стороной стопы дальней ноги, вторым касанием возвращает его центровому. При выполнении удара внешнее плечо бегущего игрока должно как бы выдвигаться вперед, а носок опорной ноги направляться в сторону центрового. Вариант: упражнение выполняется в одно касание.

3.   Занимающиеся упражняются в парах. Каждый партнер имеет по мячу. Встав в 4-6 шагах друг от друга, они одновременно низом внутренней стороной стопы посылают мяч партеру, принимая мяч от него под подошву и т.д. При выполнении передач игроки следят за тем, чтобы мячи не сталкивались. Вариант, передачи выполняются в одно касание.

4.   На площадке изображается круг диаметром 10-12 метров. Несколько занимающихся располагаются по кругу. Один из них имеет мяч, он выполняет передачу одному из партнеров и перебегает на его место, тот, в свою очередь выполняет аналогичное действие и т.д. Передачи выполняются в одно касание.

5.   Занимающиеся упражняются в тройках. Два игрока, имея по несколько мячей, располагаются на флангах. Они поочередно с угловых секторов выполняют передачи низом своему партнеру, который занимает позицию на 10-метровой отметке. Тот с хода направляет мяч в цель по катящемуся мячу внутренней или внешней частью подъема.

6.   Занимающийся обводит 4 стойки, расставленные через каждые 2 метра, и с 7-8 метров посылает мяч в заданную часть ворот. Мяч посылается в цель условленным способом (носком, внутренней или внешней частью подъема, ударом-броском стопой).

7. Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры занимают позицию по одной линии в 12-14 шагах друг от друга. По середине этой линии из стоек устанавливаются ворота шириной 1,5 метра. Партнеры поочередно резаными ударами посылают мяч друг другу так, чтобы при полете он огибал ворота.

8.   На 10-метровой отметке игрового поля устанавливается стойка высотой 2 метра. В середине штрафной площади чертится круг диаметром 2 метра. Игрок с мячом, заняв позицию на 10-метровой отметке другой половины поля, ведет мяч вперед. Пройдя центральный круг, он ударом-броском стопой по высокой траектории через стойку посылает мяч в обозначенный круг.

9.   Занимающиеся упражняются в тройках. Один из них встает в 7-8 шагах напротив ворот. Его партнеры, заняв позицию у угловых секторов, поочередно ударом-броском стопой посылают первому мячи так, чтобы те пускались впереди и чуть сбоку от него. Задача этого игрока послать мяч в ворота боковым ударом с лета. Периодически партнеры меняются ролями с бьющим игроком. Вариант: мяч направляется в заданную часть ворот.

10. Занимающиеся упражняются в парах. Позади одного из них один на другой уложено несколько матов. Его партнер с мячами встает в 2-3 шагах, лицом к нему. Он набрасывает первому мяч по крутой траектории. Когда мяч опускается до уровня головы первого, тот выполняет удар с лета через голову, приземляясь на маты. Периодически занимающиеся меняются ролями.

11. Занимающиеся упражняются в парах. Первый игрок занимает позицию на 6-метровой отметке, спиной к воротам. Второй игрок, встав в 12-15 шагах от ворот, лицом к партнеру, ударом-броском стопы посылает мяч по крутой траектории так, чтобы он опускался прямо ему на голову. Тот ударом с лета через голову старается попасть в ворота. Периодически занимающиеся меняются ролями.

12. Занимающиеся упражняются в тройках. Партнеры размещаются по треугольнику со сторонами 6-8 шагов. Первый игрок набрасывает мяч второму, который принимает отскочивший от площадки мяч внутренней стороной стопы и отыгрывает его третьему. Тот, в свою очередь, набрасывает мяч первому, который также принимает мяч внутренней стороной стопы и отыгрывает его второму и т.д. При бросках мяча по ходу часовой стрелки прием мяча осуществляется внутренней стороной стопы левой ноги, а передача мяча - правой ногой. При бросках мяча против хода часовой стрелки прием осуществляется правой ногой, а последующий удар - левой.

13. Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры занимают позиции в 8-10 шагах друг от друга. Первый выполняет удар-бросок по мячу стопой так, чтобы тот опускался перед партнером. Последний в прыжке принимает мяч внутренней стороной стопы и, приземлившись, ударом-броском стопой направляет мяч первому и т.д.

14. Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры поочередно с 10-12 шагов направляют мяч друг другу ударом с полулета, выполняя прием мяча грудью. Вариант, то же, но прием мяча грудью осуществляется с поворотом на 45° (влево или вправо).

Задание 3 (Удары по мячу головой)

1.   Занимающийся с мячом встает в 2-3 шагах от стенки. Подбросив мяч над собой, он отклоняет туловище и голову назад и напрягает мышцы спины и шеи. Затем резким движением туловища и головы наносит удар серединой лба по середине мяча. Ноги, согнутые до этого в коленных суставах, выпрямляются одновременно с ударом по мячу.

2.   Занимающиеся упражняются в парах. Первый игрок садится лицом к партнеру, стоящему перед ним в 2-3 шагах с мячом в руках. Партнер мягко набрасывает мяч на первого так, чтобы он опускался перед его лицом. Отклонив туловище и голову, сидящий игрок резким движением туловища и головы наносит удар серединой лба по мячу. Периодически занимающиеся меняются ролями. Вариант, то же, но первый игрок выполняет удары головой из положения сидя на коленях. В этом положении он не может использовать при ударе ноги и вынужден энергично включать в действие мышцы туловища.

3.   Занимающиеся упражняются в тройках. Два игрока встают в 6-7 шагах друг против друга. Третий, заняв позицию между ними, набрасывает мяч верхом одному из крайних. Задача последнего - головой с силой направить мяч третьему так, чтобы он пролетел над центровым игроком, который в этот момент лицом к адресату. Последний головой посылает мяч центровому. Тот ловит мяч и по высокой траектории возвращает его третьему. Третий головой посылает мяч через центрового первому и т.д. Периодически крайние игроки меняются ролью с центровым.

4.   Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры встают в 6-8 шагах друг от друга. Между ними находится барьер. Первый игрок набрасывает мяч по крутой траектории так, чтобы второй, разбежавшись, перепрыгнул барьер и в полете ударом головой возвратил мяч подающему. После этого партнеры меняются ролями.

5.   Занимающиеся упражняются в парах. Первый игрок занимает позицию на 6-метровой отметке. Второй, встав в 10-12 шагах от него, посылает партнеру ударом-броском стопой мяч по высокой траектории так, чтобы тот в прыжке головой отбивал мяч к боковой линии.

6.   Занимающиеся упражняются в тройках. Два игрока встают рядом в середине штрафной площади. Третий, встав в 6-8 шагах от них, руками набрасывает мяч по крутой траектории примерно на 6-метровую отметку. Задача игроков, занявших позицию в штрафной площадки, с разбега в прыжке в борьбе с соперником головой отбить мяч подающему. Периодически подающий меняется ролью с одним из игроков, находящихся в штрафной площади. Вариант, то же, но мяч посылается на 6-метровую отметку ударом-броском стопой.

7.   Занимающийся в броске наносит удар головой мячу подвешенному на высоте 90-100 см. Приземление происходит сначала на мат, а затем на поверхность игрового поля. Внимание обращается на амортизирующее приземление бьющего на руки с последующим перекатом на грудь, живот и бедра. Вариант: то же, но мяч для удара набрасывается партнером, занявшим позицию перед бьющим игроком или сбоку от него.

Задание 4 (Ведение мяча и финты)

1. Занимающийся выполняет ведение мяча по кругу диаметром 2 метра. По ходу часовой стрелки ведение осуществляется внешней частью подъема правой ноги, а против хода часовой стрелки — внешней частью подъема левой ноги. Вариант, то же, но ведение мяча по ходу часовой стрелки осуществляется внутренней частью подъема - левой ноги, а против хода часовой стрелки - внутренней частью подъема правой ноги.

2.  Занимающийся выполняет ведение по «восьмерке», обводя две стойки, расположенные в трех шагах друг от друга. Вокруг первой стойки ведение осуществляется по ходу часовой стрелки внешней частью подъема правой ноги. При пересечении линии, соединяющей обе стойки, происходит смена бьющей ноги, а ведение осуществляется вокруг второй стойки против хода часовой стрелки внешней частью подъема левой ноги и т.д. Вариант, тоже, но при пересечении линии, соединяющей обе стойки, бьющая нога остается прежней, но ведение вокруг второй стойки осуществляется уже внутренней частью подъема.

3.   Занимающийся выполняет ведение мяча подошвой по кругу диаметром 2-3 метра по ходу часовой стрелки левой ногой, а против хода часовой стрелки - правой ногой.

4.   Занимающиеся упражняются в парах. Один из партнеров осуществляет ведение мяча подошвой, а второй оказывает ему сопротивление. Ведение выполняется дальней ногой от отбирающего игрока.

5.   Занимающийся выполняет ведение мяча по прямой. Периодически он «подтягивает» мяч подошвой под себя, а затем, протолкнув вперед, продолжает ведение.

6.   Занимающиеся упражняются в парах. Один из партнеров выполняет ведение мяча различными способами в квадрате 8х8 метров, а другой стремится отобрать у него мяч. После отбора партнеры меняются ролями.

Задание 5 (Отбор мяча)

1.   Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры встают в 7-8 шагах друг от друга. Первый ведет мяч на второго, который, в свою очередь, сближается с атакующим и в последний момент осуществляет отбор мяча накладыванием стопы. Периодически занимающиеся меняются ролями. Вариант: то же, но атакующий игрок при сближении с партнером имитирует удар по мячу.

2.   Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры встают в 10 шагах друг от друга. Первый ведет мяч на второго, который сближается в атакующим и стремится выбить мяч у него в тот момент, когда атакующий чуть отпустить его от себя. Периодически занимающиеся меняются ролями.

3.   Занимающиеся упражняются в парах, выполняя задание, похожее на предыдущее. Разница лишь в том, что атакующий игрок ведет мяч по прямой, а его партнер, приближается к нему сбоку. Как только атакующий отпустит мяч от себя, его партнер стремится в выпаде отбить мяч в сторону. Периодически занимающиеся меняются ролями. Вариант: то же, но игрок, выполняющий роль защитника, сближается с атакующим сбоку-сзади. Уловив момент, он в выпаде выбивает мяч из-под ноги атакующего игрока.

4.   Занимающиеся упражняются в тройках. Два игрока, передавая мяч друг другу низом, сближаются с партнером. Задача последнего, уловив момент, выполнить рывок и перехватить передачу. Периодически атакующие игроки меняются ролями с игроком выполняющим функцию защитника.

5.   Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры встают в затылок друг другу на расстоянии 3 шагов. Впереди стоящий начинает ведение мяча из-за средней линии поля в сторону ворот. Его задача, - достигнув 10-метровой отметки, нанести удар по воротам, которые защищает вратарь. Задача преследующего игрока - догнать атакующего партнера и помешать ему выполнить удар в цель, используя наиболее целесообразный прием отбора мяча. После каждой попытки партнеры меняются ролями.

Задание 6 (Удары по воротам)

1. Несколько занимающихся располагаются в колонну у средней линии игрового поля. Один из игроков с мячами, встает между колонной и воротами, у боковой линии. Он низом направляет мячи примерно на 10-метровую отметку, а его партнеры поочередно с разбега выполняют удары по катящемуся мячу, стремясь попасть в заданную часть ворот. Подающий игрок периодически меняет свою позицию, перемещаясь к другой боковой линии.

2.   В 12-15 шагах от ворот располагаются в колонну несколько занимающихся. Каждый в руках держит мяч. Их партнер занимает позицию в 8 шагах от ворот, защищаемых вратарем. Игроки поочередно набрасывают мяч верхом своему партнеру. Тот, в свою очередь, набрасывает мяч вправо или влево так, чтобы игрок смог с лета пробить по воротам. Периодически занимающиеся меняются ролями с партнером набрасывающим мячи.

3.   За 10-метровой отметкой располагаются в колонну несколько игроков. Их партнер с мячами занимает позицию у одного из угловых секторов. Он посылает мячи в 8-метровую зону перед воротами по крутой траектории так, чтобы игроки поочередно с разбега наносили удары по воротам слета. Ворота защищает вратарь. Подающий игрок периодически переходит с одного углового сектора на другой. Вариант: то же, но вводится второй подающий игрок. Теперь они поочередно выполняют передачи мяча партнерам.

4.   Несколько занимающихся располагаются в колонну у средней линии поля. Один из партнеров с мячами занимает позицию рядом, его задача направлять мячи низом в сторону ворот так, чтобы очередной игрок рывком сумел достать уходящий мяч и выполнил удар по воротам, защищаемым вратарем. Периодически занимающиеся меняются ролями с подающим партнером.

5.   Несколько занимающихся располагаются в колонне в зоне пересечения боковой и средней линии игрового поля. Каждый имеет мяч. Они поочередно ведут мяч вперед, вдоль боковой линии. Достигнув специального ориентира (стойка, установленная в 7 метрах от линии ворот и в 3 метрах от боковой лини), игроки под острым углом низом посылают мяч между дальней стойкой ворот и набивным мячом. Последний ставится в 1 метре от этой стойки. Удары выполняются правой ногой. Когда игроки выполнят по 8-10 ударов, упражнение аналогичным способом выполняется на другом фланге. Теперь мяч посылается в цель левой ногой.

6.   Колонна занимающихся занимает позицию в середине игрового поля. Нечетные номера имеют по мячу. Первый номер ведет мяч в сторону ворот, второй его преследует, стремясь помешать ему выполнить удар по воротам, которые защищаются вратарем. Также действуют и остальные занимающиеся. Когда все игроки в колонне выполнят упражнение, партнеры меняются ролями.

7.   Упражняются два игрока. На игровом поле, на том и другом фланге, устанавливаются в линии в 2 метрах от боковой линии по 5 мячей. Расстояние между мячами - 1 метр. Игрок стоящий на игровом фланге, с разбега с острого угла наносит серию ударов по воротам, защищаемым вратарем. Удары выполняются правой ногой ритмично и быстро. Затем такое же задание на левом фланге выполняет левой ногой его партнер. После этого занимающиеся меняют свои позиции.

8.   Занимающиеся образуют две шеренги, которые занимают позиции справа и слева от ворот, на условной линии пересечения границы штрафной площади и линии ворот. Подающий партнер с мячами встает примерно на 10-метровой отметке. Он сильно направляет мяч низом на 6-метровую отметку. Головной игрок правой шеренги делает рывок, стремясь принять мяч спиной к воротам. Развернувшись на 180°, он выполняет удар по воротам, а сам встает в «хвост» своей шеренги. Теперь такое же задание выполняет головной игрок другой колонны и т.д. Вариант: то же, но вводится защитник, который препятствует нападающему выполнить удар в цель.

9.   Несколько занимающихся располагаются в колонну у средней линии игрового поля. Каждый имеет мяч. Их партнер без мяча занимает позицию на 10-метровой отметке спиной к воротам. Головной игрок ведет мяч в направлении ворот, защищаемых вратарем. Сблизившись с партнером, он посылает ему мяч между ног. Тот, пропустив мяч, разворачивается на 180°, делает рывок за мячом и без обработки наносит удар по воротам. Сам же перебегает в «хвост» колонны. А его место занимает головной игрок и т.д. Вариант: вместо удара по воротам партнер откидывает мяч подошвой назад бегущему за ним головному игроку, который и выполняет удар в цель.

10. Упражняются двое игроков. Третий подает звуковой сигнал. Занимающиеся занимают позицию в 12-14 шагах от ворот, встав в 3-4 шагах друг от друга. По первому сигналу они выполняют передачи мяча друг другу в одно касание, по второму сигналу, игрок, у которого в этот момент находится мяч, устремляется к воротам, защищаемым вратарем, и наносит удар в цель. Его партнер преследует его, пытаясь помешать выполнить задание.

Технико-тактическая подготовка вратарей

1.Вратарь ложится на живот, держа руки перед собой. Его партнер с 2-3 шагов набрасывает ему мяч над головой. Вратарь ловит мяч, одновременно поднимая ноги вверх.

2.Вратарь, приняв основную стойку, занимает позицию в воротах, повернувшись спиной к партнеру. Последний встает в 5 шагах от вратаря с мячом в руках. По звуковому сигналу партнер бросает мяч в сторону от вратаря. Тот быстро разворачивается на 180, ловит мяч и возвращает его партнеру и т.д. Периодически занимающиеся меняются местами.

3. Вратарь надевает специальный пояс. От верхних углов ворот к этому поясу крепятся резиновые ленты. В 3-4 шагах от вратаря занимает позицию его партнер с мячами. Он поочередно низом направляет мячи в разные углы ворот. Вратарь отбивает мячи в выпаде или в шпагате. Периодически занимающиеся меняются ролями.

4.Сидя на полу, вратарь бросает мяч вверх-вперед на 4-5 метров, быстро встав, он выполняет рывок и ловит мяч, не дав ему коснуться пола.

5.Два вратаря продвигаются по площадке в медленном темпе друг за другом. Впереди бегущий держит в руках мяч. Он поочередно набрасывает мячи вперед и в стороны. Второй вратарь, выполнив рывок в сторону опускающегося мяча, ловит его в наивысшей точке и передает партнеру. Периодически занимающиеся меняются ролями.

6.Упражняются три вратаря. Они располагаются в углах треугольника со сторонами 3-4 шага. Каждый в руках держит мяч. По сигналу они одновременно подбрасывают мяч над собой и смещаются приставными шагами влево, на место своего партнера. Поймав мяч, они синхронно вновь подбрасывают его вверх и смещаются влево и т.д. Периодически занимающиеся сменяют направление своих перемещений.

7.Упражняются два вратаря. Они занимают позиции в 4-5 шагах друг против друга, приняв положение приседа. Подбросив мяч вверх, несколько вправо от себя, вратари выполняют кувырок вперед, в сторону подброшенного партнером мяча. Их задача - овладеть мячом после отскока от пола.

8.Упражняются два вратаря. Первый занимает позицию лицом к стенке в 1,5-2 шагах от нее. Второй вратарь встает позади и несколько боку от партнера с мячом в руках и бросает мяч на уровне головы в стенку. Задача первого, — среагировав на звук отскочившего от стенки мяча, овладеть им. Постепенно сила броска увеличивается. Периодически партнеры меняются ролями. Вариант, то же, но мяч направляется в стенку по крутой траектории. Вратарь в прыжке ловит мяч в наивысшей точке.

9.   Упражняются два вратаря. Они располагаются в 6-8 шагах друг от друга. Первый держит мяч в руках и разворачивается спиной к партнеру. Из стойки ноги врозь он сильно бросает мяч в пол между ног. В этот момент его партнер выполняет кувырок вперед и ловит отскочивший от площадки мяч. После этого занимающиеся меняются ролями и т.д.

10. Упражняются два вратаря. Они располагаются в 12-14 шагах друг против друга. Первый, держа мяч в руках, выполняет кувырок вперед. Встав на ноги, он ударом с полулета направляет мяч партнеру. Поймав мяч, тот выполняет аналогичное задание. В ходе упражнения, занимающиеся должны соблюдать указанную дистанцию.

11. Вратарь встает спиной к стенке в 2-3 шагах от нее. В руках он держит мяч. Наклонившись, он сильно бросает мяч в пол между ног так, чтобы после отскока он попал в стенку. Развернувшись на 180°, вратарь ловит отраженный от стенки мяч и вновь принимает исходное положение и т.д.

12. Упражняются два вратаря. Один из них занимает позицию в воротах. Впереди, в 3 шагах от него, сооружаются из набивных мячей малые ворота шириной 2-2,5 метра. Партнер вратаря имеет несколько мячей. Он с 8-10 шагов ударом средней силы верхом направляет мяч в ворота. Вратарь ловит мяч и «выкатывает» его в сторону от ворот. В этот момент его партнер посылает мяч низом в малые ворота. Вратарь выбегает вперед и в броске старается овладеть мячом и т.д. Периодически занимающиеся меняются ролями.

13. Упражняются три вратаря. Один из них занимает позицию в воротах. Двое его партнеров с мячами встают в 4-5 шагах от ворот. Поочередно ударами с полулета они направляют мячи в быстром темпе на стоящего в воротах. Поймав мяч, он быстро возвращает его и т.д. Периодически партнеры меняются ролями с вратарем.

14. Упражняются два вратаря. Первый из них занимает позицию в 2-3 шагах от ворот, расставив пошире ноги. Его партнер, встав в 2-3 шагах напротив первого, ударом ногой направляет мяч низом между ног вратаря так, чтобы тот, развернувшись на 180° в падении поймал мяч, который оказался у него за спиной. Периодически занимающиеся меняются ролями.

15. В 8-10 шагах от ворот в ряд (параллельно линии ворот) устанавливаются 6-8 мячей. Несколько игроков один за другим с разбега с некоторой паузой наносят удары по воротам. Вратарь старается отбить или овладеть летящими мячами. Первую серию ударов игроки выполняют с одного конца установленного ряда мячей, а следующую - с другого.

16.Упражняются два вратаря. Один из них занимает позицию в воротах. Впереди, в 1,5 шагах от него, устанавливается набивной мяч. В 8-9 шагах от ворот занимает позицию его партнер. Он имеет несколько мячей. Партнер бросает мяч на небольшой высоте так, чтобы вратарь, выбежав из ворот, в броске через набивной мяч овладел им и т.д. Периодически занимающиеся меняются ролями. Вариант: то же, но мяч набрасывается с фланга.

17.Вратарь занимает место в воротах. За 10-метровой отметкой встают несколько игроков. Каждый имеет мяч. Они поочередно ведут мяч в сторону ворот, стремясь обвести вратаря и забить мяч в ворота. Задача вратаря - выбежать навстречу атакующему и в падении или броске овладеть мячом как можно ближе к линии штрафной площади. В первой попытке игроки преднамеренно несколько отпускают от себя мяч, давая возможность вратарю освоить данный прием.

18. На игровом поле, на различном расстоянии, обозначаются несколько кругов диаметром 1,5-2 метра. Упражняются два вратаря. Один из них занимает место в воротах, а его партнер с 8-10 шагов выполняет удары по воротам. Задача вратаря, — овладев мячом, броском из-за плеча или сбоку направить мяч в тот круг, который укажет его партнер. Периодически занимающиеся меняются ролями.

19. Вратарь занимает позицию в воротах. У боковых линий поля, перед средней линией, в колонну встают две группы игроков. В 7-8 шагах от вратаря встает подающий игрок. Он имеет несколько мячей. Ударом с полулета он посылает мяч в ворота. Вратарь ловит мяч и, сделав несколько шагов из-за плеча или сбоку, направляет мяч на ходу игроку, стартовавшему из правой колонны, а сам вновь занимает место в воротах. Овладев мячом, который вновь направил ему подающий, он посылает его уже на ход игроку в левую колонну и т.д. Задача игроков, получивших от вратаря передачу, - пройти к воротам и переиграть занявшего в противоположных воротах второго вратаря.

Игровая подготовка

1.На ограниченной площадке из стоек сооружаются двое ворот, в которых занимают место вратари. Двое нападающих играют против одного защитника. Один из нападающих (А) от своих ворот делает передачу партнеру (Б), который выполняет роль стенки. Он набегает на мяч, уводя за собой защитника, и в одно-два касания возвращает мяч партнеру поперечной передачей. Выполнив роль стенки, нападающий (Б) разворачивается и резко уходит в сторону противоположных ворот для получения передачи от партнера и т.д. Теперь комбинация разыгрывается в обратном направлении и т.д. Периодически занимающиеся меняются ролями.

2.Занимающиеся упражняются в тройках. Один из них выполняет роль нападающего, другой выступает в качестве стенки, а третий — в качестве защитника. Нападающий с мячом идет на сближение с защитником, его партнер движется параллельным курсом. Демонстрируя намерение сыграть с партнером в стенку, нападающий выполняет финт, продолжает движение вперед и наносит удар в цель. Периодически занимающиеся меняются ролями.

3.Двое нападающих играют против двух защитников. Упражнение проводится на одной половине игрового поля. Задача нападающих - искать возможности для выполнения комбинации «скрещивание» с последующим ударом по воротам, которые защищает вратарь. При выполнении «скрещивания» игрок, владеющий мячом, при сближении с партнером или оставляет мяч последнему, или имитирует это действие. Периодически занимающиеся меняются ролями.

4.Занимающиеся упражняются в выполнении комбинации «пропускание мяча». Игроки А и Б встают в 3 шагах друг против друга по линии параллельной линии ворот (в 7 шагах от нее). Их партнер В занимает позицию с мячом на 10-метровой отметке. Он низом направляет мяч игроку А. Тот, в свою очередь, передает мяч партнеру Б, а тот возвращает его в одно касание обратно игроку А. Так игроки А и Б выполняют друг другу несколько передач. В один из моментов игрок Б, заметив маневр игрока В, неожиданно, вместо передачи, пропускает мяч между ног. Игрок В, устремившийся за спину партнеру Б, получив мяч, наносит удар по воротам. Ворота защищаются вратарем. Аналогичное действие осуществляет и игрок А, если игрок В откроется за его спину. Когда упражнение будет хорошо освоено, вводится защитник, занимающий исходную позицию на 6-метровой отметке, а также четвертый атакующий Г, который должен выполнять такую же функцию, как и игрок В. Периодически занимающиеся меняются ролями.

5. Посередине ворот из набивных мячей сооружаются малые ворота шириной 2 метра. Занимающиеся, разбившись на пары, встают за средней линией игрового поля. Каждая пара имеет по мячу. Пары поочередно начинают движение к воротам. Обороняющийся игрок, заняв позицию между воротами и средней линией, пытается помешать продвижению вперед передающих друг другу мяч партнеров. Для этого он должен постоянно выдерживать такую позицию, чтобы игрок, владеющий мячом, не смог выполнить передачу в сторону открывшегося партнера. Передачи выполняются в одно или два касания. Задача атакующих - переиграть обороняющегося и забить мяч низом в малые ворота. Периодически атакующие меняются ролями с обороняющимся игроком.

6.Упражнение проводится в квадрате 18х18 метров. Четверо игроков владеют мячом, стремясь продержать его как можно дольше у себя. Двое водящих стремятся перехватить мяч. Передачи выполняются в одно или два касания. Когда водящие овладеют мячом, они меняются ролями с двумя соперниками.

7.Упражняются четверо игроков в квадрате 15х15 метров. Два игрока владеют мячом, стараясь продержать его как можно дольше у себя. Они играют без ограничения касаний или в три касания. Водящие же должны держать конкретного соперника. При этом тот кто опекает игрока без мяча, должен стремиться не дать ему выйти на свободную позицию для получения передачи от партнера. Как только водящие овладеют мячом, они меняются ролями с соперниками.

8.Упражнение проводится в квадрате 20х20 метров. Двое игроков играют против двоих соперников с двумя малыми воротами. Обороняющиеся используют персональную опеку, играя против конкретного соперника. Вариант, то же, но вводится пятый игрок, который поддерживает только атакующих. Ему разрешается передавать мяч в любое время. Тактика обороняющихся в этом случае заключается в том, чтобы тот, кто атакует игрока с мячом, одновременно пытался закрыть еще одного соперника.

9.Четверо атакующих, расположившись за средней линией игрового поля, начинают атаку ворот, которые защищает вратарь и трое обороняющихся. Задача обороняющихся за счет синхронного перемещения и держания конкретной зоны не дать атакующим произвести удар по воротам. Если атакующим удастся пробить по воротам, они начинают вновь игру от средней линии. Если же обороняющиеся сумели отбить или отобрать мяч, они меняются

ролями с атакующими, включив в свой состав одного из них.

10.Четверо полевых игроков и вратарь, расположившись за средней линией поля, начинают атаку ворот, которые защищает противоположная команда в полном составе. Нападающие стремятся использовать численное преимущество, создаваемое активными атакующими действиями своего вратаря. Последний стремится завершить атаку сильным ударом и ее продолжить передачей мяча одному из открывшихся партнеров, которые активно перемещаются у ворот соперников. Если атака завершается ударом по воротам, начинают новую атаку из-за средней лини поля. Если же обороняющиеся сумели выбить мяч или овладеть им, команды меняются ролями.

Психологическая подготовка и воспитательная работа

Психологическая подготовка

    
Психологическая подготовка - воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых свойств личности. Она включает мероприятия, которые обеспечивают формирование у спортсменов таких психологических качеств, которые необходимы для успешного решения задач тренировки и участия в соревнованиях. Она является неотъемлемым компонентом тренировочного процесса.
    
Различают два вида психологической подготовки спортсменов: общую психологическую подготовку, понимаемую как всемерное развитие в процессе систематичных тренировочных занятий психических функций и качеств личности, необходимых спортсмену для успешной спортивной деятельности, и специальную психологическую подготовку - непосредственную подготовку перед конкретным соревнованием.

   
Общая психологическая подготовка проводится в единстве с физической, технической и тактической подготовкой на протяжении всего процесса спортивного совершенствования. С ее помощью решают следующие специфические задачи:

1.Воспитание морально-волевых качеств спортсмена;
2.Развитие внимания, его устойчивости, сосредоточенности, распределение и переключение;

3.Развитие процессов восприятия, в частности совершенствования специализированных видов восприятия, таких как «чувство мяча», «чувство корзины», «чувство времени и пространства»;

4.Развитие тактического мышления;

5.Развития способности управлять своими эмоциями;

6.Формирование спортивного коллектива и психологического климата команды.

Воспитательная работа

       Личностное развитие детей – одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека. 
       Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время.

       На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:

- личный пример и педагогическое мастерство тренера;

- высокая организация учебно-тренировочного процесса;

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

- дружный коллектив;

- система морального стимулирования; 

- наставничество опытных спортсменов;

Основные воспитательные мероприятия:

- торжественный прием вновь поступивших в школу;

- проводы выпускников;

- просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение;

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся;

- проведение тематических праздников;

- встречи со знаменитыми спортсменами;

- экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;

-тематические диспуты и беседы;

- оформление стендов и газет.

       Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в мини-футболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.
Участие в соревнованиях

    
Участие в соревнованиях — является обязательным условием для обучения по предпрофессиональной программе. Юные спортсмены уже с этапа начальной подготовки участвуют в контрольных играх, в конце этапа принимают участие в городских и межрайонных матчевых встречах. На тренировочном этапе Обучающиеся принимают участие в официальных соревнованиях различного уровня.
В соответствии с календарным планом проведения официальных мероприятий и спортивных мероприятий составляется Календарь соревнований отделения мини-футбол (Приложение 1).

Медико-педагогический контроль 

Медико-педагогический контроль применяется для установления взаимосвязи между индивидуальными тренировочными и соревновательными нагрузками, результатами, достигнутыми в соревнованиях. 

Контроль достигается показателями: 
- функциональное состояние и подготовленность спортсмена в стандартных условиях; 
-тренировочные и соревновательные воздействия; 
-состояние условий соревнований; 

С помощью группы тестов: 
1. Тесты в покое - показатели физического развития (длина и масса тела, обхват рук, ног, туловища), функциональное состояние сердца, мышц, нервной и сосудистой системы, психические тесты. 
2. Стандартные тесты – контрольные нормативы ОФП (без предельной нагрузки). 
3. При максимальном двигательном результате - измерение показателей силы, ЧСС, МПК, анаэробный порог. 

Контроль за соревновательными и тренировочными процессами: 
- количество соревнований за год подготовки и динамика результатов; 
- измерение и оценка эффективности соревновательной деятельности.


Тренерская и судейская практика

В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая учащихся к организации занятий и прове​дению соревнований. Тренерская и судейская практика приоб​ретается на занятиях и вне занятий. Все обучающиеся должны ос​воить некоторые навыки учебной работы и навыки судейства сорев​нований.
Восстановительные мероприятия.

Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют спе​циальные восстановительные мероприятия.

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педа​гогические, психологические, гигиенические и медико-биологичес​кие.
Педагогические средства восстановления:

-рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;

-рациональное построение тренировочного занятия;

-постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;

-разнообразие средств и методов тренировки;

-переключение с одного вида спортивной деятельности на другой;

-чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности;

-изменение пауз отдыха, их продолжительности;

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии и в отдельном недельном цикле;

-оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;

-оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок;

-упражнения для активного отдыха и расслабления;

-дни профилактического отдыха.

Психологические средства восстановления:

-создание положительного эмоционального фона тренировки;

-переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;

-внушение;

-психорегулирующая тренировка.

Медико-биологические средства восстановления:

Гигиенические средства:

-водные процедуры закаливающего характера;

-душ, теплые ванны;

-прогулки на свежем воздухе;

-рациональные режимы дня и сна, питания;

-витаминизация;

-тренировки в благоприятное время суток;

Гигиенические средства восстановления:

-душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-38 градусов и продолжительностью 12-15 мин., прохладный, контрастный и вибрационный при температуре 23-28 гр. и продолжительностью 2-3 мин;

-ванны хвойные, жемчужные, солевые;

-бани и бассейны – 1-2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и соревновательный микроциклы);

-кислородотерапия;

-массаж.

Комплексное использование средств в полном объеме необходимо на этапе спортивного совершенствования после больших тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. В остальных случаях следует использовать отдельные локальные средства в начале и в процессе тренировочного занятия. По окончании занятий с малыми и средними нагрузками достаточно использовать гигиенические процедуры.

Использование восстановительных средств является составной частью тренировочного процесса. Важное значение для оптимизации восстановительных процессов имеет создание положительного эмоционального фона.



Самостоятельная работа (для всех групп)
Самостоятельная работа занимающихся контролируется тренером- преподавателем. Тренер-преподаватель самостоятельно определяет формы самоконтроля и этапы подготовки, на которых они применяются.

Для обучающихся среднего и старшего школьного возраста используют такую форму, как дневник самоконтроля, в котором фиксируется:

- выполнение индивидуальных заданий;

- основные показатели самоконтроля (вес, пульс, самочувствие, сон, 

аппетит, настроение и т.п.);

- использование аудио- и видеоматериалов;

- посещение спортивных мероприятий;

- судейская практика;



- другие виды (формы) самостоятельной работы: комплекс утренней гимнастики (упражнения на формирование осанки, прыжки, пробежки, разнообразные махи, круговые движения и др.). Силовые упражнения (сгибание и разгибание рук из упора лежа, поднимание ног из положения лежа). Упражнения на гибкость, расслабление. Кросс, спортивные игры, плавание.
Самостоятельная работа направлена на обеспечение планомерного развития физической подготовленности, занимающегося.


Работа с родителями


Существенное место в системе работы тренера с родителями обучающихся отводится психолого-педагогическому просвещению.


Формы взаимодействия педагогов и родителей.


- Родительское собрание. 


- Совместная работа по организации и проведению мероприятий, соревнований и т.д.


- Индивидуальные (групповые) консультации
Собственно, в ходе взаимодействия с родителями тренер понимает собственную роль в воспитании детей. 
3.2 Правила приема на обучение по Программе. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение и минимальное количество детей в группах
Прием на обучение по Программе осуществляется в соответствии с правилами приема обучающихся в МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта.
Условия реализации программы.
Данная программа разработана под условия, созданные в школе для занятий мини-футболом с обучающимися от 8 до 18 лет. 
Срок реализации программы 8 лет. В целом данная программа, при соблюдении изложенных в ней требований, обеспечивает последовательность и непрерывность многолетнего процесса обучения и тренировки юных футболистов в ДЮСШ. Образовательная организация имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки в случае усвоения программного материала обучающимися.

Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах и сроки, предусмотренные ДЮСШ № 2, с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области физической культуры и спорта, необходимыми для освоения Программы с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки.

Минимальный возраст зачисление детей в группу начальной подготовки 8 лет.  Срок реализации программы 8 лет. Минимальная наполняемость групп представлена в таблице 1.
3.3 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапы обучения
Зачисляются в группы, все желающие при условии выполнения приемных нормативов, применяемых при проведении индивидуального отбора (Таблицы 10-11).  

Таблица № 10
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

	
	
	

	Развиваемое
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество
	юноши
	девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м со старта (не более 6,6 с)
	Бег на 30 м со старта (не более 6,9 с)

	
	Бег на 60 м со старта (не более 11,8 с)
	Бег на 60 м со старта (не более 12,0 с)

	
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,3 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 360 см)
	Тройной прыжок (не менее 300 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 12 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 10 см)

	Выносливость
	Бег на 1000 м
	Бег на 1000 м


Примечание:*Приложение № 5 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта футбол Приказа министерства спорта от 27.03.2013 № 147.
Таблица № 11
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе
 (этапе спортивной специализации)

	
	
	

	Развиваемое физическое
	Контрольные упражнения (тесты)

	качество
	юноши
	девушки

	Быстрота
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,8 с)
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 3 с)

	
	Бег на 15 м с хода (не более 2,4 с)
	Бег на 15 м с хода (не более 2,6 с)

	
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,9 с)
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 5,1 с)

	
	Бег на 30 м с хода (не более 4,6 с)
	Бег на 30 м с хода (не более 4,8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 1 м 90 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 1 м 70 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 6 м 20 см)
	Тройной прыжок (не менее 5 м 80 см)

	
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 10 см)

	
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см)
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 16 см)

	Сила
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 6 м)
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 4 м)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа


Примечание:*Приложение № 6 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта футбол Приказа министерства спорта от 27.03.2013 № 147.

3.4 Требования техники безопасности в процессе реализации Программы
Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современного спорта. Это нашло отражение и при организации работы в спортивных школах.

Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой зада​чей тренировочного процесса. Частые травмы нарушают нормальное течение учебного процесса и свидетельствуют о нерациональ​ном его построении.
Чаще всего травмы в футболе бывают при скоростных нагруз​ках, которые предъявляют максимальные требования к мышцам, связкам, сухожилиям. Основные причины - локальные перегрузки, недостаточная разносторонность нагрузок, применение их при пе​реохлаждении и в состоянии утомления, а также недостаточная раз​минка перед скоростными усилиями.
Во избежание травм рекомендуется:
1. Выполнять упражнения только после разминки с достаточным согреванием мышц.
2. Надевать тренировочный костюм в холодную погоду.
3. Не применять скоростные усилия с максимальной интенсивно​стью в ранние утренние часы.
4. Не бегать продолжительно по асфальту и другим сверхжест​ким покрытиям.
5. Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах.
6. Применять упражнения на расслабление и массаж.
7. Освоить упражнения на растягивание - «стретчинг».
8. Применять втирания, стимулирующие кровоснабжение мышц, но только по совету врача.
3.5 Материально-техническое оснащение
МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР осуществляет обеспечение обучающихся спортивной экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием, проездом к месту проведения физкультурных и спортивных мероприятий и обратно, питанием и проживанием в период проведения физкультурных и спортивных мероприятий, а также осуществляет медицинское обеспечение занимающихся в порядке и объемах, установленных Учредителем организации в соответствии с федеральными государственными требованиями.

Минимально необходимый для реализации Программы перечень помещений, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:

- спортивное сооружение с учетом требований федерального стандарта подготовки по футболу (таблица 12);

- раздевалки и душевые для обучающихся.

Место проведения тренировочных занятий соответствует, установленным санитарно-эпидемиологическим, гигиеническим требованиям и правилам соревнований.
Таблица № 12
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной подготовки

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1
	Ворота футбольные
	комплект
	2

	2
	Мяч футбольный
	штук
	22

	3
	Флаги для разметки футбольного поля
	штук
	6

	4
	Ворота футбольные, переносные, уменьшенных размеров
	штук
	4

	5
	Стойки для обводки
	штук
	20

	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь

	6
	Гантели массивные от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	7
	Насос универсальный для накачивания мячей
	комплект
	4

	8
	Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	9
	Сетка для переноски мячей
	штук
	2


4. Система контроля и зачетные требования 
Целью контроля является оптимизация процесса подготовки и соревновательной деятельности обучающихся на основе объективной оценки различных сторон их подготовленности и функциональных возможностей важнейших систем организма.

Предметом контроля в спорте является содержание тренировочного процесса, соревновательной деятельности, состояние различных сторон подготовленности обучающихся, их работоспособность, возможности функциональных систем.

В практике спорта принято выделять три вида контроля:

1. Этапный контроль.

2. Текущий контроль.

3. Оперативный контроль. 

Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние обучающегося, которое является следствием долговременного тренировочного эффекта. Такие состояния обучающегося являются результатом длительной подготовки - в течение ряда лет, года, макроцикла, периода или этапа.

Этапный контроль направлен на систематизации знаний, умений и навыков, закреплять и упорядочивать их. Периодическая проверка проводится в виде контрольно-переводных нормативов (1 раз в год), проверки технической подготовленности (по мере необходимости) и соревнований (согласно единого календарного плана). 

Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, т.е. тех состояний, которые являются следствием нагрузок серий занятий, тренировочных или соревновательных микроциклов.

Текущая проверка осуществляется тренерами физкультурно-спортивной организации в процессе беседы и наблюдением за действиями футболиста. Эффективность усвоения материала в процессе разучивания приемов и упражнений во многом определяются своевременным исправлением ошибок.

Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. Важно определить величину и направленность биохимических сдвигов в организме учащегося, установив тем самым соотношение между параметрами физической и физиологической нагрузки тренировочного упражнения.

Контроль знаний, умений и навыков – необходимые условия для выявления недостатков тренировочного процесса, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков. Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций организма обучающегося на нагрузки в ходе отдельных тренировочных занятий и соревнований. Оперативный контроль в процессе подготовки обучающихся предполагает оценку реакций организма обучающегося на физическую нагрузку в процессе занятия и после него, а также мобильные операции, принятие решений в процессе занятия, коррекцию заданий, основываясь на информации от обучающегося.
Оценка физической подготовленности складывается из отдельных оценок уровня основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости. При этом основное внимание уделяется ведущим для данной спортивной дисциплины физическим качествам или отдельным способностям, составляющим эти обобщенные понятия.

Оценка технической подготовленности - количественная и качественная оценка объема, разносторонности и эффективности техники.

Оценка тактической подготовленности - оценке целесообразности действий обучающегося, направленных на достижение успеха в соревнованиях: тактических мышлений, действий (объем тактических приемов, их разносторонность и эффективность использования).

Оценка состояния подготовленности обучающегося проводится в ходе аттестационных измерительных срезов (тестирования) или в процессе соревнований и включает оценку: физической, технической, тактической подготовленности; психического состояния и поведения на соревнованиях.

Оценка состояния здоровья и основных функциональных систем проводится медико-биологическими методами специалистами в области физиологии, биохимии и спортивной медицины. 
4.1 Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов
освоения программы
Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (3х10 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.
Бег 400 м. Проводится на стадионе. 
Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы. Метание производится из положения сидя и стоя двумя руками из-за головы. В первом случае упражнение выполняется сидя у стены и вытянув ноги вперед. Из каждого положения испытуемый выполняет по 3 броска. Засчитываются лучшие результаты.
Жонглирование мяча ногами. Упражнение выполняется поочередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Жонглирование мяча головой. Испытуемый подбрасывает мяч над головой и выполняет удары по мячу серединой лба. Из трех попыток учитывается лучший результат.
Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает позицию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учитывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.
Бег 5х30 м с ведением мяча. Упражнение выполняется также как и предыдущее. Финишировав, испытуемый каждый раз возвращается на старт. На это ему дается 25 с. Все старты выполняются с места. Сумма результатов пяти попыток определяет окончательный результат испытуемого.
4.2. Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 
Форма проведения промежуточной и итоговой аттестаций определяется МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР и проводится в соответствии с Положением о проведении промежуточной и итоговой аттестаций, утвержденным приказом директора.

При проведении промежуточной и итоговой аттестаций обучающихся учитываются результаты освоения программы по каждой предметной области.

На основании результатов промежуточной и итоговой аттестаций, а также с учетом результатов выступления на официальных спортивных соревнованиях по мини-футболу осуществляется перевод обучающихся на следующий этап (год) подготовки.

Итоговую аттестацию сдают обучающиеся после каждого года обучения на этапах подготовки для проверки результатов освоения Программы.

Промежуточную аттестацию сдают обучающиеся в течение года обучения на этапах подготовки для проверки результатов освоения нормативных требований в соответствии с Программой.

Промежуточная и итоговая аттестации по общей физической  и специальной физической подготовке проводится не менее двух раз в течение года по графику внутреннего контроля.

Результаты сдачи нормативов итоговой и промежуточной аттестации оформляются протоколами и утверждаются приказом директора организации.

Отдельные обучающиеся, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего года обучения, но выполнившие нормативные требования по уровню подготовки, переводятся досрочно в группы, соответствующие уровню подготовки. Досрочный перевод обучающихся осуществляется в соответствии с приказом директора организации и на основании решения педагогического совета при персональным разрешении врача. 

Занимающимся, не выполнившим предъявляемые Программой требования на этапе подготовки соответствующего года обучения, предоставляется возможность один раз продолжить обучение повторно на данном этапе подготовки соответствующего года обучения.

По окончании обучения по Программе обучающемуся (выпускнику) выдается документ установленного образца. Образец документа утвержден приказом директора образовательной организации.
4.3. Результаты освоения Программы
 Результатом освоения Программы по предметным областям в мини-футболе является приобретение обучающимся знаний, умений и навыков в предметных областях:

1. В области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития вида спорта мини-футбол;
-  место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
- основы подготовки в тренировочном процессе;
- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранного вида спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному  виду спорта; федеральные стандарты подготовки по виду спорта футбол; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями);
- основы спортивного питания;
- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
- гигиенические знания, умения и навыки; 
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
- требования техники безопасности при занятиях видом спорта.  
2. В области общей физической подготовки:
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, в том числе, базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике избранного вида спорта;
- обучение комплексам физических упражнений;
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.
3. В области избранного вида спорта:
- овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
- развитие специальных физических (двигательных) и психических качеств;
- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;
- обучение, соответствующее возрасту, полу и уровню подготовленности обучающегося тренировочных и соревновательных нагрузок;
- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
4. В области специальной физической подготовки:

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;
- повышение индивидуального игрового мастерства;

- обучение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;

- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.

Результатом освоения Программы обучающимися на этапах подготовки является:

1. На этапе начальной подготовки (до одного года, свыше одного года):

1.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

1.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой  и учебным  планом.

1.3. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

1.4. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.
2. На тренировочном этапе (этапе начальной спортивной специализации) 1-го года обучения:

2.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

2.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой и учебным планом.

2.3. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

2.4. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

2.5. Участие в организации и судействе соревнований.
3. На тренировочном этапе (этапе начальной спортивной специализации) 2-го года обучения:

3.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

3.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой и учебным планом.

3.3. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

3.4. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

3.5. Участие в организации и судействе соревнований.
4. На тренировочном этапе (этапе углубленной спортивной специализации) 3-го года обучения:

4.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

4.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой и учебным планом.

4.3. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

4.4. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

4.5. Участие в организации и судействе соревнований.
5. На тренировочном этапе (этапе углубленной спортивной специализации) 4-го, года обучения:

5.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

5.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой  и учебным  планом.

5.3. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

5.4. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

5.5. Участие в организации и судействе соревнований.
6. На тренировочном этапе (этапе углубленной спортивной специализации) 5-го года обучения:

6.1. Освоение объемов по предметным областям в соответствии с утвержденным учебным планом.

6.2. Участие в соревнованиях в соответствии с Программой  и учебным  планом.

6.3. Ответить на вопросы по теории и методике по пройденному материалу.

6.4. Выполнение нормативных требований промежуточной и итоговой аттестаций.

6.5. Участие в организации и судействе соревнований.
6.6. Выполнение первого спортивного разряда.
Для контроля общей и специальной физической подготовки используют:

- комплекс тестов, направленных на выявление скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости;

- нормативы по техническому мастерству.

Система нормативов последовательно охватывает весь период подготовки в организации. Состав нормативов изменяется в зависимости от этапа подготовки.

В целом нормативы по общей физической и специальной физической подготовки для зачисления (перевода) на этапы подготовки представлены в таблице № 13.

Таблица 13
	Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовленности для обучающихся отделения футбола

	Этап подготовки – НП 1

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 30 м (с.)
	6,0
	6,2
	6,6

	Бег 60 м (с)
	10,9
	11,2
	11,8

	Челночный бег 3*10 м (с.)
	8,8
	9,0
	9,3

	Прыжок в длину с места (см.)
	150
	140
	135

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	8
	6
	5

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	20
	15
	10

	Бег 1000 м. без учета времени
	*
	*
	*

	Этап подготовки - НП 2

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 60 м (с.)
	10,7
	11,1
	11,6

	Челночный бег 3*10 м (с.)
	8,8
	9,0
	9,3

	Прыжок в длину с места (см.)
	160
	145
	135

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	8
	6
	5

	Метание теннисного мяча, 150г. (м.)
	20
	15
	12

	Бег 1000 м. (мин., с.)
	5,5
	6,1
	6,3

	Жонглирование мяча головой (кол-во раз)
	5
	4
	3

	Жонглирование ногами (кол-во ударов)
	12
	9
	6

	Ведение мяча 30 м. (с.)
	7,0
	8,0
	9,0

	Этап подготовки - НП 3

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег на 60 м (с.)
	10,5
	11,0
	11,6

	Челночный бег 3*10 м (с.)
	8,7
	8,9
	9,2

	Прыжок в длину с места (см.)
	160
	145
	135

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	9
	8
	6

	Метание теннисного мяча, 150г.(м.)
	20
	15
	12

	Бег 1000 м. 
	5,4
	6
	6,2

	Жонглирование мяча головой (кол-во ударов)
	5
	4
	3

	Жонглирование ногами (кол-во ударов)
	12
	9
	6

	Бег  5х30 м. (с.) с ведением мяча
	35,0
	37,0
	40,0

	Этап подготовки – ТЭ-1

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30 м с высокого старта (с.)
	4,7
	4,8
	4,9

	Прыжок в длину с места (см.)
	210
	200
	190

	Бросок мяча весом 1 кг (м.)
	10
	8
	6

	Бег 5х30 с ведением мяча (с)
	33
	35
	37

	Ведение мяча по восьмерке
	*
	*
	*

	Жонглирование ногами (кол-во ударов)
	20
	15
	10

	Жонглирование головой (кол-во ударов)
	7
	6
	5

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	10
	8
	7

	Бег 1,5 км (мин., сек.)
	7,1
	7,55
	8,35

	Метание теннисного мяча (150г.) м.
	28
	26
	24

	Этап подготовки – ТЭ-2

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30 м с высокого старта (с.)
	4,5
	4,6
	4,7

	Прыжок в длину с места (см.)
	215
	210
	200

	Бросок мяча весом 1 кг (м.)
	12
	10
	8

	Бег 5*30 с ведением мяча (с.)
	31
	33
	35

	Ведение мяча по восьмерке
	*
	*
	*

	Жонглирование ногами (кол-во ударов)
	25
	20
	15

	Жонглирование головой (кол-во ударов)
	9
	8
	7

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	12
	10
	8

	Бег 1,5 км (мин., сек)
	6,50
	7,35
	8,00

	Метание теннисного мяча (150г.) (м.)
	28
	26
	24

	Этап подготовки – ТЭ-3

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 60 м (с)
	8,7
	9,7
	10

	Бег 1,5 км (мин., сек)

или 3 км по пересеченной местности без учета времени 
	9,0

*
	9,3

*
	9,55

*

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	15
	10
	8

	Прыжок в длину с места (см.)
	220
	215
	210

	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 м. (кол-во раз)
	47
	35
	30

	Бег 5*30 с ведением мяча (сек.)
	32,8
	34,8
	36,8

	Бег 104 м. (с.)
	28
	30
	32

	Попадание в цель
	*
	*
	*

	Жонглирование ногами (кол-во ударов)
	20
	15
	10

	Жонглирование головой (кол-во ударов)
	7
	6
	5

	Этап подготовки – ТЭ-4

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 60 м (с.)
	8,5
	9,5
	9,8

	Бег 1,5 км (мин., с.)

или 3 км по пересеченной местности без учета времени
	8,35

*
	9,1

*
	9,3

*

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	14
	10
	9

	Прыжок в длину с места (см.)
	225
	215
	210

	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 м. (кол-во раз)
	49
	37
	32

	Бег 5х30 с ведением мяча (с.)
	32,6
	34,6
	36,6

	Бег 104 м. (с.)
	26
	28
	30

	Попадание в цель
	*
	*
	*

	Жонглирование ногами (кол-во ударов)
	22
	17
	12

	Жонглирование головой (кол-во ударов)
	10
	9
	8

	Этап подготовки – ТЭ-5

	вид контроля
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 60 м (с.)
	8,3
	9,3
	9,6

	Бег 1,5 км (мин., с.)

или 3 км по пересеченной местности без учета времени
	8,0

*
	8,35

*
	9,0

*

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	15
	12
	10

	Прыжок в длину с места (см.)
	230
	220
	210

	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 м. (кол-во раз)
	55
	50
	45

	Бег 5х30 с ведением мяча (с.)
	32,0
	34,0
	36,0

	Бег 104 м. (с.)
	28
	30
	32

	Попадание в цель
	*
	*
	*

	Жонглирование ногами (кол-во ударов)
	25
	20
	15

	Жонглирование головой (кол-во ударов)
	15
	12
	10


5. Информационное обеспечение программы
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5.2 Перечень аудиовизуальных средств:
1. Видеоматериалы о технических приёмах в мини-футболе;

2. DVD-диск о тактике защиты и нападения;
5.3 Интернет-ресурсы:
1. www.football.kulichki.net

2. www.soccer.ru
Приложение 1

Календарь соревнований отделения футбола 

	№
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Этап подготовки
	Кол-во уч-ков
	Кол-во дней

	1
	Открытое Первенство Тюменского муниципального района по мини-футболу среди  юношей
	май
	 НП, УТ
	36
	2

	2
	Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений Тюменской области по мини-футболу  
	апрель
	
	
	

	3
	Всероссийские соревнования по футболу «Кожаный мяч»
	июнь
	НП, УТ
	36
	9

	4
	Первенство города Тюмени по футболу среди юношей (июль-август, г.Тюмень)


	июль, август
	НП, УТ
	36
	12

	5
	Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений Тюменской области по футболу
	сентябрь
	
	
	

	6
	Первенство Тюменской области по футболу среди юношей 2007-2008 
	сентябрь
	НП
	12
	2

	7
	Первенство Тюменской области по мини-футболу среди юношей  
	ноябрь-март
	НП, УТ
	36
	5

	8
	Областные соревнования по мини-футболу среди команд общеобразовательных организаций 2018-2019 (в рамках Общероссийского проекта «Мини-футбол в школу)
	сентябрь-январь
	НП, УТ
	36
	10
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