Перечень видов испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), выполняемых в местах тестирования, закрепленных за Центром тестирования, 

созданного на базе муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа № 2 

Тюменского муниципального района
	№ п/п
	Вид испытания (тест)
	Ступень
	Места тестирования
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	1
	подтягивание 
из виса на высокой перекладине
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	МАУ ДО ДЮСШ ТМР 

МАУ ЦФСР  «Юность» ТМР
МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР 

МАУ ЦФСР «Лидер» ТМР
МАОУ Мальковская СОШ

МАОУ Московская СОШ

МА

МАОУ Созоновская СОШ
МАОУ Андреевская СОШ
МАОУ Пышминская ООШ
АУ Чикчинский ЦКД
МАОУ Боровская СОШ 
МАУ СК «Боровский»
МАОУ Винзилинская СОШ
МАОУ Богандинская СОШ № 2
МАОУ Богандинская СОШ № 1


	2
	подтягивание 
из виса лежа 
на низкой перекладине 90 см
	+
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	+
	+
	+
	+
	+
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	3
	сгибание - разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
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	4
	сгибание - разгибание рук 
в упоре 
о гимнастическую скамью
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	5
	сгибание - разгибание рук 
в упоре  о сиденье стула
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	6
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами на гимнастической скамье
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
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	+
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	+
	+
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	7
	поднимание туловища 
из положения лежа на спине (количество раз 
за 1 минуту)
	+
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	+
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	+
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	8
	метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м)
	+
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	9
	челночный бег 
3х10 м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
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	10
	прыжок в длину 
с места толчком двумя ногами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
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	+
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	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	метание мяча весом 150 г
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	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	метание спортивного снаряда весом 500 г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	метание спортивного снаряда весом 700 г
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	бег на 30 м
	+
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	+
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	15
	бег на 60 м
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	16
	бег на 100 м
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	Филиал МАОУ 
МАУ ДО ДЮСШ ТМР 

МАУ ЦФСР  «Юность» ТМР
МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР 

МАУ ЦФСР «Лидер» ТМРШ
МАОУ Мальковская СОШ

МАОУ Московская 
Каменская 

	17
	бег на 1 км
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	бег на 1,5 км
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	бег на 2 км
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	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
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	20
	бег на 3 км
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	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	

	21
	рывок гири 16 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	22
	смешанное передвижение 
на 1 км
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	смешанное передвижение 
на 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	24
	смешанное передвижение 
на по пересеченной местности на 1 км
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	смешанное передвижение
на по пересеченной местности на 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	

	26
	смешанное передвижение 
на по пересеченной местности на 3 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	27
	скандинавская ходьба на 3 км
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	28
	кросс на 2 км 
по пересеченной местности
	
	
	+
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	+
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	29
	кросс на 3 км по пересеченной местности
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	30
	кросс на 5 км по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	31
	бег на лыжах 
на 1 км
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МАУ ДО ДЮСШ ТМР 
МАУ ЦФСР «Юность» ТМР
МАУ ДО ДЮСШ № 2 ТМР 

МАУ ЦФСР «Лидер» ТМР

	32
	бег на лыжах 
на 2 км
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	33
	бег на лыжах 
на 3 км
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	бег на лыжах 
на 5 км
	
	
	
	
	
	
	+
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	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	35
	передвижение 
на лыжах на 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	

	36
	передвижение 
на лыжах на 3 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
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	37
	стрельба 
из пневматической винтовки
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	МАУ ДО ДЮСШ ТМР 

МАУ ЦФСР «Юность» ТМР
МАУ ЦФСР «Лидер» ТМР
МАУ ДО ДЮСШ 2 ТМР

	38
	стрельба 
из электронного оружия
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	39
	самооборона без оружия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МАУ ЦФСР «Лидер» ТМР
МАУ ДО ДЮСШ ТМР 
МАУ ДО ДЮСШ 2 ТМР

	

	40
	туристский поход 
с проверкой туристских навыков на 5 км
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	МАУ ТМР МЦ «Поколение»


